


СОДЕРЖАНИЕ. 
I. Целевой раздел…………………………………………………………… 4 
1. Пояснительная записка .……………………………………………….   4 

1.1. Цели и задачи реализации программы. ...……………………………….  5 
1.2.  Принципы и подходы к  реализации программы..…………………….  7 
1.3. Содержание психолого-педагогической работы.…...…………………  8 
1.4. Возрастные особенности развития детей 5-6 лет.……………………...  9 

2. Планируемые результаты освоения программы – целевые 
ориентиры.……………………….……………………………………  12 

II. Содержательный раздел.  .…………………………………………...  21 
2.1.Содержание психолого-педагогической работы по освоению детьми 
образовательных областей(1часть).   …………..………………………….  21 
2.1.1.Содержание психолого-педагогической работы по освоению детьми 
образовательной области «Социально-коммуникативное развитие».  ...….  21 
2.1.2.Содержание психолого-педагогической работы по освоению детьми 
образовательной области «Познавательное развитие».  ...…………………..  28 
2.1.3.Содержание психолого-педагогической работы по освоению детьми 
образовательной области «Речевое развитие».  ……………..………………  31 
2.1.4.Содержание психолого-педагогической работы по освоению детьми 
образовательной области «Художественно-эстетическое развитие»....…..  35 
2.1.5.Содержание психолого-педагогической работы по освоению детьми 
образовательной области «Физическое развитие».   …………….………….  39   
2.2. Программно-методическое обеспечение образовательного процесса.  
…………………………………………………………………………………...  42 
2.3. Содержание психолого-педагогической работы по приоритетным 
направлениям  (2часть).   ……………………………………….…………  49 
2.3.1. Обеспечение реализации образовательных областей в парциальных 
программах, используемых в ДОУ………………………………………... 49 
2.3.2. Реализация комплексно-тематического принципа построения 
образовательного процесса.……………………………………..…………..  64 
2.4. Взаимодействие ДОУ с  социумом. ……..……………………………..  68 
2.5. Содержание коррекционной работы.………………………………..  69 

III. Организационный раздел.………………….……………………. 74 
3.1. Организация режима пребывания детей в образовательном 
учреждении.   ………………………………………………………………… 74 
3.1.1 Список детей 
3.2.  Проектирование образовательной деятельности в соответствии с 
контингентом воспитанников, их индивидуальными и возрастными 
особенностями. ………………………………………………………….......  76 

2 



3.2.1. Учебный план.………………………………………………………....  76 
3.2.2.Годовой календарный учебный график.………….…………….….  77 
3.2.3. Расписание непосредственно-образовательной деятельности с 
воспитанниками.   …………………………………………………………...  78 
3.3. Организация совместной деятельности педагогов и воспитанников.   
……………………………………………..…………………………….…..  81 
3.3.1. Циклограмма совместной деятельности педагогов и воспитанников.   
……………………………………………………………………………….  81 
3.3.2. Циклограмма игровой деятельности.   ……………………………...  82 
3.3.3. Циклограмма двигательной активности.   …………………………..  84 
3.4.  Организация самостоятельной деятельности детей……………...  85 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3 



 
I. Целевой раздел. 

 
1. Пояснительная записка. 

 
ДОУ реализует основную общеобразовательную программу 

дошкольного образования в группах общеразвивающей направленности с 
приоритетным осуществлением деятельности по развитию детей по 
нескольким направлениям, таким как познавательное, речевое, социально-
коммуникативное, художественно-эстетическое и физическое. 

С целью обеспечения организации образовательного процесса  наряду с 
основной общеобразовательной программой ДОУ, основанной на программе  
«От рождения до школы» педагогический коллектив ДОУ использует 
парциальные программы.  
       В направлении речевого   развития:  «Программа развития речи детей 
дошкольного возраста в детском саду» О.С.Ушаковой 
     В направлении художественно-эстетического  развития: программа 
музыкального воспитания детей дошкольного возраста «Ладушки» И.М. 
Каплуновой,  И.А. Новоскольцевой, региональная программа по 
изобразительной деятельности, Окуневой,  «Театр – Творчество – Дети»  
Н.Ф. Сорокиной. 

 В направлении социально-личностного развития: программа 
«Безопасность»   Н.Н.Авдеевой, О.Л.Князевой, Р.Б. Стеркиной, 
«Приобщение детей к истокам русской народной культуры» О.Л. Князевой, 
М.Д. Маханевой.   

 В направлении физического  развития: программа 
«Старт»Л.В.Яковлева, Р.А.Юдина, Л.К.Михайлова, программа «Здоровье» 
В.Г. Алямовской. 
Успешное выполнение образовательной программы требует создания 
современной пространственной  предметно-развивающей среды. Для этого в  
ДОУ  функционируют дополнительные помещения, обеспечивающие 
осуществление образовательного процесса: 
-речевое  развитие (кабинет логопеда); 
-художественно-эстетическое развитие (музыкальный зал) 
-физическое развитие (музыкальный зал); 
     Для коррекции нарушений речи, согласно штатному расписанию, в ДОУ 
функционирует логопункт. 
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1.1.  Цели и задачи реализации программы. 

 
Цели и задачи деятельности образовательного учреждения по 
реализации основной рабочей программы дошкольного образования 
 
Главная цель образовательного процесса в ДОУ создание благоприятных 
условий для полноценного проживания ребенком дошкольного детства, 
формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие 
психических и физических качеств в соответствии с возрастными и 
индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном 
обществе, к обучению в школе, обеспечение безопасности 
жизнедеятельности дошкольника. 
Задачи: 

1. Охрана и укрепление физического и психического здоровья 
воспитанников, формирование у них основ двигательной и 
гигиенической культуры, представлений о здоровом образе жизни; 

2. Воспитание с учетом возрастных категорий детей 
гражданственности, уважения к правам и свободам человека, любви 
к окружающей природе, Родине, семье; 

3. Развитие эмоциональной отзывчивости, способности к 
сопереживанию, готовности к проявлению гуманного отношения в 
детской деятельности, поведении, поступках; 

4. Содействие развитию познавательной активности, 
любознательности, стремления к самостоятельному познанию и 
размышлению, развитию умственных способностей и речи; 

5. Стимулирование творческой активности, воображения 
воспитанников, желания включаться в творческую деятельность; 

6. Обеспечение полноценного художественно-эстетического развития 
детей, формирование основ их общей культуры; 

7. Взаимодействие с семьями детей для обеспечения полноценного 
развития детей, оказание консультативной и методической помощи 
родителям (законным представителям) по вопросам воспитания, 
обучения и развития воспитанников.  

Задачи ФГОС: 
1) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том 
числе их эмоционального благополучия; 
     2) обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого 
ребёнка в период дошкольного детства  независимо  от  места   жительства, 
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пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических  и   других 
особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья); 
     3)  обеспечение  преемственности   целей,   задач   и     содержания 
образования, реализуемых в  рамках  образовательных  программ   различных 
уровней  (далее  -  преемственность  основных  образовательных   программ 
дошкольного и начального общего образования); 
     4) создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 
возрастными и индивидуальными  особенностями  и  склонностями,   
развития способностей и  творческого  потенциала  каждого  ребёнка  как   
субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 
     5) объединение обучения и воспитания  в  целостный   образовательный 
процесс на основе духовно-нравственных  и  социокультурных    ценностей и 
принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 
общества; 
     6) формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей 
здорового  образа  жизни,   развития   их   социальных,     нравственных, 
эстетических,  интеллектуальных,  физических  качеств,    инициативности, 
самостоятельности и ответственности  ребёнка,  формирования   
предпосылок учебной деятельности; 
     7) обеспечение вариативности и разнообразия содержания  Программ   и 
организационных форм дошкольного образования,  возможности   
формирования Программ различной направленности с учётом 
образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья детей; 
     8) формирование социокультурной среды, соответствующей   возрастным, 
индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 
     9) обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 
компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 
образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

 
 

1.2 Принципы и подходы к реализации программы. 
 
1. Принцип развивающего образования, который реализуется через 

деятельность каждого ребенка в зоне его ближайшего развития. 
2. Принцип научной обоснованности и практической применимости 

(содержание программы соответствует основным положениям возрастной 
психологии и дошкольной педагогики). 
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3. Принцип полноты, необходимости и достаточности (содержание 
программы позволяет решать поставленные цели и задачи только на 
необходимом и достаточном материале). 

4. Принцип единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и 
задач процесса образования детей дошкольного возраста, в процессе 
реализации которых формируются такие знания, умения и навыки, 
которые имеют непосредственное отношение к развитию детей 
дошкольного возраста. 

5. Принцип интеграции образовательных областей в соответствии с 
возрастными возможностями и особенностями воспитанников, 
спецификой и возможностями образовательных областей. 

6. Комплексно-тематический принцип построения образовательного 
процесса.  

7. Принцип решения программных образовательных задач в совместной 
деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не 
только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при 
проведении режимных моментов в соответствии со спецификой 
дошкольного образования. 

8. Принцип построения образовательного процесса на адекватных возрасту 
формах работы с детьми, с учетом положения, что основной формой 
работы с детьми дошкольного возраста и ведущим видом деятельности 
для них является игра. 

9. Принципа гуманизации, который означает признание уникальности и 
неповторимости личности каждого ребенка, признание неограниченных 
возможностей развития личного потенциала каждого ребенка, уважение к 
личности ребенка со стороны всех участников образовательного процесса. 

10. Принципы дифференциации и индивидуализации в образовательном 
процессе обеспечивают развитие ребенка в соответствии с его 
склонностями, интересами  и возможностями, осуществляется   этот 
принцип через создание условий для воспитания и обучения каждого ре-
бенка с учетом индивидуальных особенностей его развития. 

11. Принцип непрерывности образования требует связи всех ступенек 
дошкольного образования для обеспечения к концу дошкольного детства 
такого уровня развития каждого ребенка, который позволит ему быть 
успешным при обучении в начальной школе; соблюдение принципа 
преемственности требует не только и не столько усвоения детьми 
определенного объема информации, знаний, сколько формирования у 
дошкольника качеств, необходимых для овладения учебной 
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деятельностью, — любознательности, инициативности, са-
мостоятельности, произвольности и др. 

12. Принцип системности, который означает, что Программа представляет 
собой целостную систему высокого уровня (все компоненты в ней взаимо-
связаны и взаимозависимы). 

13. Принцип этнокультурной соотнесенности дошкольного образования, 
который реализуется через приобщение детей к истокам русской народной 
культуры, одновременно Программа предполагает воспитание уважения к 
другим народам, интерес к мировому сообществу. 

 
1.3 Содержание психолого-педагогической работы. 
Особенности осуществления образовательного процесса 
1. Содержание Программы включает совокупность образовательных 
областей, которые обеспечивают разностороннее развитие детей с учетом их 
возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям – 
физическому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому и 
художественно-эстетическому.  
2. Образовательная деятельность осуществляется в процессе организации 
различных видов детской деятельности (двигательной, игровой, 
коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, 
изобразительной, музыкальной, при восприятии художественной литературы 
и фольклора, конструировании). Она может быть непосредственно-
образовательной деятельностью (далее – НОД) или  образовательной 
деятельностью, осуществляемой в ходе режимных моментов (далее – 
ОДвРМ). Программа реализуется также в самостоятельной деятельности 
детей  и в процессе взаимодействия с семьями воспитанников. НОД 
подразумевает фронтальные и подгрупповые формы.  
3. Образовательный процесс носит светский характер. 
4. Национально-культурные особенности осуществления 
образовательного процесса: 
а) образовательный процесс осуществляется на русском языке; 
б) в образовательной деятельности уделяется большое внимание 
произведениям устного творчества, хороводным играм, музыке и танцам, 
декоративно-прикладному искусству русского народа, одновременно у детей  
воспитывается уважение к другим народам, интерес к мировому сообществу; 
в) в образовательном процессе учитываются культурные традиции русского 
народа. 
5. В образовательном процессе максимально используются возможности 
социального окружения. 
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1.4  Возрастные особенности развития детей 5-6 лет. 
 

Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры 
строить свое поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие 
сопровождается речью, соответствующей и по содержанию, и интонационно 
взятой роли. Речь, сопровождающая реальные отношения детей, отличается 
от ролевой речи. Дети начинают осваивать социальные отношения и 
понимать подчиненность позиций в различных видах деятельности взрослых, 
одни роли становятся для них более привлекательными, чем другие. При 
распределении ролей могут возникать конфликты, связанные субординацией 
ролевого поведения. Наблюдается организация игрового пространства, в 
котором выделяются смысловой «центр» и «периферия». В игре «Больница» 
таким центром оказывается кабинет врача, в игре Парикмахерская» — зал 
стрижки, а зал ожидания выступает в качестве периферии игрового 
пространства.) Действия детей в играх становятся разнообразными. 

Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее 
активного рисования. В течение года дети способны создать до двух тысяч 
рисунков. Рисунки могут быть самыми разными по содержанию: это и 
жизненные впечатления детей, и воображаемые ситуации и  иллюстрации к 
фильмам и книгам. Обычно рисунки представляют собой схематические 
изображения различных объектов, но могут отличаться оригинальностью 
композиционного решения, передавать статичные и динамичные отношения. 
Рисунки приобретают сюжетный характер; достаточно часто встречаются 
многократно повторяющиеся сюжеты с небольшими или, напротив, 
существенными изменениями. Изображение человека становится более 
детализированным и пропорциональным. По рисунку можно судить о 
половой принадлежности и эмоциональном состоянии изображенного 
человека. 

Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в 
которых протекает эта деятельность. Дети используют и называют разные 
детали деревянного конструктора. Могут заменить детали постройки в 
зависимости от имеющегося материала. Овладевают обобщенным 
способом обследования образца. Дети способны выделять основные части 
предполагаемой постройки. Конструктивная деятельность может 
осуществляться на основе схемы, по замыслу и по условиям. Появляется 
конструирование в ходе совместной деятельности. 

Дети могут конструировать из бумаги, складывая ее в несколько раз 
(два, четыре, шесть сгибаний); из природного материала. Они осваивают два 
способа конструирования: 1) от природного материала к художественному 
образу (в этом случае ребенок «достраивает» природный материал до 
целостного образа, дополняя его различными деталями); 2) от 
художественного образа к природному материалу (в этом случае ребенок 
подбирает необходимый материал, для того чтобы воплотить образ). 
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Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, 
строения предметов; систематизируются представления детей. Они называют 
не только основные цвета и их оттенки, но и промежуточные цветовые 
оттенки; форму прямоугольников, овалов, треугольников. Воспринимают 
величину объектов, легко выстраивают в ряд — по возрастанию или 
убыванию — до 10 различных предметов. 

Однако дети могут испытывать трудности при анализе 
пространственного положения объектов, если сталкиваются с 
несоответствием формы и их пространственного расположения. Это 
свидетельствует о том, что в различных ситуациях восприятие представляет 
для дошкольников известные сложности, особенно если они должны 
одновременно учитывать несколько различных и при этом противоположных 
признаков. 

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное 
мышление. Дети способны не только решить задачу в наглядном плане, но и 
совершить преобразования объекта, указать, в какой последовательности 
объекты вступят во взаимодействие, и т.д. Однако подобные решения ока-
жутся правильными только в том случае, если дети будут применять адек-
ватные мыслительные средства. Среди них можно выделить схематизиро-
ванные представления, которые возникают в процессе наглядного 
моделирования; комплексные представления, отражающие представления 
детей о системе признаков, которыми могут обладать объекты, а также 
представления, отражающие стадии преобразования различных объектов и 
явлений (представления о цикличности изменений): представления о смене 
времен года, дня и ночи, об увеличении и уменьшении объектов результате 
различных воздействий, представления о развитии и т. Кроме того, 
продолжают совершенствоваться обобщения, что является основой словесно 
логического мышления. В дошкольном возрасте у детей еще отсутствуют 
представления о классах объектов. Дети группируют объекты по признакам, 
которые могут изменяться, однако начинают формироваться операции 
логического сложения и умножения классов. Так, например, старшие 
дошкольники при группировке объектов могут учитывать два признака: цвет 
и форму (материал) и т.д. 

Как показали исследования отечественных психологов, дети старшего 
дошкольного возраста способны рассуждать и давать адекватные причинные 
объяснения, если анализируемые отношения не выходят за пределы их 
наглядного опыта. 

Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять доста-
точно оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории. 
Воображение будет активно развиваться лишь при условии проведения 
специальной работы по его активизации. 

Продолжают развиваться устойчивость, распределение, 
переключаемость внимания. Наблюдается переход от непроизвольного к 
произвольному вниманию. 
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Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. 
Дети могут правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные 
звуки. Развиваются фонематический слух, интонационная выразительность 
речи при чтении стихов в сюжетно-ролевой игре и в повседневной жизни. 

Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют прак-
тически все части речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче 
становится лексика: активно используются синонимы и антонимы. 

Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по 
картинке, передавая не только главное, но и детали. 

Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей 
игровой деятельности; структурированием игрового пространства; 
дальнейшим развитием изобразительной деятельности, отличающейся 
высокой продуктивностью; применением в конструировании обобщенного 
способа обследования образца; усвоением обобщенных способов 
изображения предметов одинаковой формы. 

Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм 
объектов; развитие мышления сопровождается освоением мыслительных 
средств (схематизированные представления, комплексные представления, 
представления о цикличности изменений); развиваются умение обобщать, 
причинное мышление, воображение, произвольное внимание, речь, образ Я. 
 
2.Планируемые результаты освоения детьми рабочей программы. 
Требования к результатам освоения программы  
Целевые ориентиры образования в раннем возрасте: 
- ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с 
ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими 
предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении результата 
своих действий; 
- использует специфические, культурно фиксированные предметные 
действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша 
и пр.) и умеет пользоваться ими. Владеет простейшими навыками 
самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в бытовом и 
игровом поведении; 
- владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с 
вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия 
окружающих предметов и игрушек; 
стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и 
действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия 
взрослого; 
- проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает 
им; 
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- проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, 
стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные 
произведения культуры и искусства; 
- у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные 
виды движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.). 
 
Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования: 
- ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, 
проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - 
игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, 
конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников по 
совместной деятельности; 
- ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным 
видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного 
достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, 
участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать 
интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам 
других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, 
старается разрешать конфликты; 
- ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных 
видах деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными 
формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет 
подчиняться разным правилам и социальным нормам; 
- ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои 
мысли и желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, 
чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, 
может выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки 
грамотности; 
- у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, 
владеет основными движениями, может контролировать свои движения и 
управлять ими; 
ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 
поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со 
взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного 
поведения и личной гигиены; 
- ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и 
сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается 
самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам 
людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными 
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знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; 
знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными 
представлениями из области живой природы, естествознания, математики, 
истории и т.п.;  
-ребенок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои 
знания и умения в различных видах деятельности. 
 

Требования к результатам освоения рабочей программы  
 
 

 Портрет выпускника 
 - Умения и навыки в двигательной деятельности 
 - Ребенок гармонично физически развивается, его двигательный 

опыт богат. 
- Результативно, уверенно, мягко, выразительно и точно 
выполняет физические упражнения. В двигательной деятельности 
успешно проявляет быстроту, ловкость, выносливость, силу и 
гибкость.  
- Проявляет элементы творчества в двигательной деятельности: 
самостоятельно составляет простые варианты из освоенных физи-
ческих упражнений и игр, через движения передает своеобразие 
конкретного образа (персонажа, животного), стремится к неповто-
римости (индивидуальности) в своих движениях.  
- Проявляет постоянно самоконтроль и самооценку. Стремится к 
лучшему результату, осознает зависимость между качеством 
выполнения упражнения и его результатом, стремится к 
физическому совершенствованию, самостоятельному 
удовлетворению потребности в двигательной активности за счет 
имеющегося двигательного опыта.  

 - Умения и навыки в игровой деятельности 
 - Ребенок проявляет интерес к разным видам игр. Выражены 

индивидуальные предпочтения к тому или иному виду игровой 
деятельности. 
- Заинтересован совместной игрой, эмоциональный фон 
общения — положительный. Способен согласовать в игровой 
деятельности свои интересы и интересы партнеров, умеет объяснить 
замыслы, адресовать обращение партнеру.  
- Дети проявляют свою активность в сюжетных играх по-
разному. 
- Детям-«сочинителям» наиболее интересны игры, которые осу-
ществляются в вербальном плане. Придуманные ими сюжеты отли-
чаются оригинальностью. Они становятся носителями игрового за-
мысла. 
- Дети-«исполнители, артисты» проявляют интерес к 
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воплощению игровых образов и ролей. Используют при этом 
разнообразные средства — мимику, жест, речевую интонацию, 
комментирующую речь. 
- Для детей-«режиссеров» характерна высокая активность — 
как в инициировании игровых замыслов, так и в создании образов 
игровых персонажей, выполнении игровых действий. 
- Детям-«практикам» интересны многоплановые игровые 
сюжеты, предполагающие переходы от игры к продуктивной и 
конструктивной деятельности и обратно. 
- Ребенок проявляет большой интерес к игровому 
экспериментированию с предметами и материалами, а также к 
развивающим и познавательным играм. Настойчиво добивается 
решения игровой задачи. 
- В играх с правилами точно выполняет нормативные 
требования, может объяснить содержание и правила игры другим 
детям, в совместной игре следит за точным выполнением правил 
всеми участниками. 
- Хорошо знает несколько подвижных, развивающих, настольно-
печатных и словесных игр, считалок, прибауток, называет любимые 
игры. 
 
 

 - Умения и навыки в трудовой деятельности 
 - У ребенка складывается осознанное понимание роли труда для 

благополучия жизни человека; устойчивый познавательный интерес 
к миру профессий, способность самостоятельно приобретать знания 
о труде взрослых из разных источников (общение со взрослыми, 
наблюдения, книги, через рассматривание картинок и фотографий, 
просмотр телепередач).  
- Ребенок имеет отчетливое представление о многообразии 
профессий и предметного мира, созданного человеком, во 
взаимосвязи прошлого и настоящего; способен догадаться, когда был 
создан предмет и для чего использовался. 
- Охотно отражает представления о мире предметов и труда 
взрослых в разных видах своей деятельности (сюжетно-ролевых 
играх, рисунках, конструировании). Четко дифференцирует 
личностные качества и поведение литературных героев и реальных 
людей как щедрое, бережливое или скупое, способен 
аргументировать свои суждения. 
- Поведение ребенка свидетельствует о готовности к решению 
практических задач в сфере социально-экономических отношений и 
потребления, которые современный мир ставит перед младшими 
школьниками, на основе саморегуляции желаний и приобретенных 
основ культуры потребления (бережливость в использовании воды, 
света, продуктов питания, материалов). 
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- Посильный повседневный труд стал для ребенка привычкой; 
он инициативен, проявляет ответственность и добросовестность, хо-
роший организатор и помощник, труд ребенка результативен, ос-
нован на самоконтроле. 
-  

 - Умения и навыки в коммуникативной деятельности 
 - Ребенок может организовать детей на совместную 

деятельность, вести деловой диалог со взрослыми и сверстниками. 
Свободно вступает в общение с разными людьми: легко знакомится, 
имеет друзей. Для него характерны субъектные проявления в 
коммуникативной и речевой деятельности. 
- Проявляет интерес к общению со сверстниками и взрослыми: 
задает вопросы, интересуется мнением других, расспрашивает об их 
деятельности и событиях их жизни. Проявляет интерес к речи как 
особому объекту познания: с удовольствием участвует в 
разгадывании кроссвордов, ребусов, предлагает словесные игры, 
читает отдельные слова, пишет печатными буквами, проявляет 
интерес к речевому творчеству. Проявляет устойчивый интерес к 
литературе, отличается богатством литературного опыта, имеет 
предпочтения в жанрах литературы, темах произведений. 
- Самостоятельно, без помощи взрослого может привлечь 
сверстников к общению (обсудить проблему, событие, поступок). 
Самостоятельно использует освоенные речевые формы в процессе 
общения со сверстниками и взрослыми (рассказ, речь-
доказательство, объяснения, речь-рассуждение). 
- Проявляет активность в коллективных обсуждениях, выдвигает 
гипотезы и предложения в процессе экспериментальной деятельнос-
ти и при обсуждении спорных вопросов. Является инициатором 
обсуждений событий в группе, организатором коллективных игр, 
предлагает творческие словесные игры (загадывает загадки, приду-
мывает истории, планирует сюжеты творческих игр). 
- Имеет свою точку зрения на обсуждаемую тему, умеет 
отстаивать свою позицию в коллективных обсуждениях, спорах, 
использует речевые формы убеждения («я думаю, что...»; «я 
считаю», «я полагаю», «я хочу тебя убедить»); владеет культурными 
формами выражения несогласия с мнением собеседника («я хочу 
тебе возразить», «я не согласен с тобой», «я сомневаюсь в этом» и т. 
п.); умеет принять позицию собеседника. 
- Активно проявляет творчество в процессе общения: предлагает 
интересные оригинальные темы для обсуждения, задает интересные 
вопросы, предлагает творческие варианты решения проблем. 
Успешен в творческой речевой деятельности: сочиняет загадки, сказ-
ки, рассказы. 
- Речь чистая, грамматически правильная, выразительная. 
Ребенок владеет всеми средствами звукового анализа слов, 
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определяет основные качественные характеристики звуков в слове 
(гласный — согласный, твердый — мягкий, ударный — безударный 
гласный), место звука в слове. Проявляет интерес к чтению, 
самостоятельно читает слова. 

 - Умения и навыки в познавательно-исследовательской 
деятельности 

- (предметный мир) 
 - Ребенок проявляет интерес к предметам окружающего мира, 

пытается установить взаимосвязи между свойствами предмета и его 
использованием. 
- Владеет системой эталонов, соотносит свойство предмета с 
эталонным, выделяя сходство и отличие.  
- Может длительно целенаправленно наблюдать за объектами, 
выделять их проявления, изменения во времени.  
- Осуществляет сенсорный анализ, выделяя в сходных 
предметах отличие, в разных — сходство.  
- В общении с воспитателем и сверстниками активно использует 
слова, обозначающие названия эталонов, свойства и качества пред-
метов, действия обследования.  
- Адекватно и детально отражает в рисунках, конструкциях, 
речевых продуктах свойства и качества предметов окружающего 
мира.  

 - Умения и навыки в познавательно-исследовательской 
деятельности 

- (мир природы) 
 - Гуманно-ценностное отношение ребенка к природе становится 

более устойчивым.  
- Ребенок старается самостоятельно придерживаться правил 
поведения в природе не только по отношению к привычным 
обитателям уголка природы, домашним питомцам, но и в 
естественной природной среде. 
- Обращает внимание на поведение малышей и сверстников в 
природе: советует, как поступить, помочь живому, высказывает заме-
чания, если их поведение вредит растениям и животным.  
- Отличается широтой кругозора, хорошо ориентируется в 
природных объектах, интересно и с увлечением рассказывает о них, 
делится впечатлениями.  
- Интересуется изучением природного мира, высказывает 
догадки, размышляет о причинах природных явлений, организует и 
осуществляет познавательно-исследовательскую деятельность в 
соответствии с собственными замыслами.  
- Самостоятельно ухаживает за растениями уголка природы, 
ответственно относится к труду. Владеет трудовыми умениями, 
достигая качественных результатов. Готов оказать помощь в случае 
необходимости. 
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- Гуманно-ценностное отношение ребенка к природе 
проявляется по-разному. 
- Для «любознательных» детей характерно увлечение 
познанием природы, открытием ее законов. Такие дети интересуются 
познавательной литературой, ищут ответы на вопросы, увлекаются 
коллекционированием, изобретениями, вовлекают сверстников в 
интересную познавательную деятельность. 
- Дети, «эстетически воспринимающие мир», ярко переживают 
эстетические чувства при восприятии природных объектов, 
высказывают эстетические суждения, эмоционально «заражают» 
сверстников. 
- Детям-«помощникам и защитникам природы» свойственна 
активная направленность на помощь животным и растениям, когда 
дети видят, кому она необходима. Такие дети качественно помогают 
живым существам, проявляют позицию защитника природы, 
нетерпимы к другим детям в случае нарушения ими правил общения 
с природой. 

 - Умения и навыки в познавательно-исследовательской 
деятельности 

- (развитие математических представлений) 
 - Ребенок активен и самостоятелен в использовании освоенных 

способов познания (сравнения, счета, измерения, упорядочивания) с 
целью решения практических, проблемных задач, переноса в новые 
условия. 
- Проявляет интерес к экспериментированию. Способен 
наметить последовательные шаги развития ситуации, следует цели, 
выбирает средства. 
- Сосчитывает предметы в пределе 10 и с переходом через 
десяток, владеет составом чисел из двух меньших. Как правило, 
запомнил их наизусть. 
- Составляет разные задачи — арифметические, занимательные. 
Успешно решает логические задачи.  
- Активно включается в игры на классификацию и сериацию; 
предлагает варианты; участвует в преобразовательной деятельности, 
понимает и объясняет неизменность объема количества, массы.  

 - Умения и навыки в восприятии  художественной 
литературы 

 - Ребенок проявляет эстетический вкус, стремление к 
постоянному общению с книгой, желание самому научиться читать.  
- Обнаруживает избирательное отношение к произведениям 
определенной тематики или жанра, к разным видам творческой 
деятельности на основе художественного произведения.  
- Называет любимые литературные тексты, объясняет, чем они 
ему нравятся. 
- Знает фамилии четырех-пяти писателей, отдельные факты их 

17 



биографии, называет их произведения, с помощью взрослого рассуж-
дает об особенностях их творчества.  
- Знает фамилии трех-четырех художников, которые 
иллюстрировали книги или писали картины на сказочные и 
былинные сюжеты, оформляли театральные постановки, знает 
некоторые особенности их изобразительной манеры.  
- Различает основные жанры литературных произведений 
(стихотворение, сказка, рассказ), имеет представления о некоторых 
их особенностях. 
- Воспринимает произведение в единстве его содержания и 
формы, высказывает свое отношение к образам героев, идее 
произведения.  
- Выразительно исполняет литературные произведения.  
- Творчески активен в речевой, изобразительной и театрально-
игровой деятельности на основе художественных текстов. 
- Выразительно передает образы литературных героев в 
театрализованной деятельности, проявляет творчество, стремится к 
импровизации. 

 - Умения и навыки в художественно-творческой 
деятельности 

 - Ребенок проявляет устойчивый интерес к проявлению красоты 
в окружающем мире и искусстве; демонстрирует бережное отноше-
ние к произведениям искусства и памятникам культуры, эстетически 
привлекательным объектам, музейным экспонатам; высказывает  
желание принимать посильное участие в их сохранении.  
- Проявляет исследовательское поведение, инициативу, 
самостоятельность и индивидуальность в процессе освоения 
искусства.  
- Называет, узнает, описывает некоторые известные 
произведения, архитектурные и скульптурные объекты, предметы 
народных промыслов. В процессе восприятия произведений 
искусства обращает внимание на средства выразительности (цвет, 
линию, ритм, композицию и другие), некоторые особенности 
построения композиции в произведениях живописи и графики, 
средства архитектуры, декоративно-прикладного искусства. 
- Экспериментирует в создании образа; в процессе собственной 
деятельности проявляет инициативу; проявляет самостоятельность в 
процессе выбора темы, продумывания художественного образа, вы-
бора техник и способов создания изображения; самостоятельно 
сочетает изобразительные техники и материалы.  
- Демонстрирует высокую техническую грамотность.  
- Планирует деятельность, умело организует рабочее место, 
проявляет аккуратность и организованность в процессе выполнения, 
бережное отношение к материалам 

 - Умения и навыки в музыкальной деятельности 
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 - У ребенка развита культура слушательского восприятия.  
- Любит посещать концерты, музыкальный театр, делится 
полученными впечатлениями. 
- Музыкально эрудирован, имеет представления о жанрах и 
направлениях классической и народной музыки, творчестве разных 
композиторов. 
- Проявляет себя во всех видах музыкальной исполнительской 
деятельности, на праздниках.  
- Активен в музыкально-театрализованных играх и 
представлениях. 
- Проговаривает ритмизированно стихи и импровизирует 
мелодии на заданную тему. 
- Участвует в инструментальных импровизациях. 
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II. Содержательный раздел. 
 

2.1. Содержание психолого-педагогической работы по освоению детьми образовательных областей 
 2.1.1.Содержание психолого-педагогической работы по освоению детьми образовательной области «Социально-коммуникативное 

развитие» 
 

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 
ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и 
саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 
формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к 
своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 
формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

 
Социально-коммуникативное 

развитие 
Развитие игровой деятельности  

Детей 
Приобщение к элементарным 
общепринятым нормам и 
правилам взаимоотношения со 
сверстниками и взрослыми (в том 
числе моральным) 

Формирование гендерной, 
семейной, гражданской 

принадлежности, патриотических 
чувств, чувства принадлежности 

к мировому сообществу 
5 -6 лет 

Задачи Программы ДОУ - Обеспечить условия для раз-
вития детской 
самостоятельности, 
инициативы. 

- Развивать детскую 
самостоятельность, 
инициативу, воспитывать у 
каждого ребенка чувство 
собственного достоинства, 
самоуважения, стремление к 
активной деятельности и 
творчеству. 

- Развивать интерес к 
творчеству через создание 

- Воспитывать у детей чувство 
собственного достоинства, 
самоуважения, стремления к 
активной деятельности и 
творчеству. 

- Развивать самостоятельность 
через освоение детьми 
умений поставить цель (или 
принять ее от воспитателя), 
обдумать путь к ее 
достижению, осуществить 
свой замысел, оценить 
полученный результат с 
позиции цели. 

- Воспитывать детей в духе 
миролюбия, уважения ко 
всему живому на Земле. 

- Воспитывать у детей 
элементы экологического 
сознания, ценностные 
ориентации в поведении и 
деятельности. 

- Закреплять представления 
детей о людях (взрослых и 
сверстниках), об 
особенностях их внешнего 
вида, половых различиях, о 
ярко выраженных 
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творческих ситуаций в 
игровой деятельности. 

- Создавать в группе ситуации 
гуманистической 
направленности, побуждаю-
щие детей к проявлению 
заботы, внимания, помощи. 

- Показывать примеры доброго, 
заботливого отношения к 
людям,побуждать ребят за-
мечать состояние сверстника 
(обижен, огорчен, скучает) и 
проявлять сочувствие, 
готовность помочь, 
привлекать внимание детей к 
признакам выражения эмоций 
в мимике, пантомимике, 
действиях, интонации голоса. 

- Формировать у детей навык 
самоконтроля, способность к 
саморегуляции своих 
действий. 

- Способствовать развитию 
гуманистической 
направленности отношения 
детей к миру, воспитание 
культуры общения, 
эмоциональной отзывчивости 
и доброжелательности к 
людям. 

- Способствовать развитию 
детской самостоятельности и 
инициативы, воспитание у 
каждого ребенка чувства 
собственного достоинства, 
самоуважения, стремления к 
активной деятельности и 

эмоциональных состояниях, о 
добрых поступках людей, о 
семье и родственных 
отношениях. 

- Развивать у детей стремление 
к школьному обучению, 
интерес к школе, к новой 
социальной позиции 
школьника. 

- Развивать общечеловеческие, 
эмоционально-нравственные 
ориентации на проявления 
эстетического в 
разнообразных предметах и 
явлениях природного и со-
циального характера 

- Формировать представления и 
родной стране и родном крае, 
воспитывать чувство 
патриотизма. 
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творчеству. 
 

Виды деятельности Формы организации деятельности 
Непосредственно 

образовательная деятельность 
- Творческие игры (сюжетно-

ролевые, строительно-
конструктивные, 
театрализованные,  
хороводные, элементарные 
режиссерские, игры-
имитации, игры-фантазии). 

- Дидактические игры. 
- Праздники, развлечения, 

досуги. 

- Решение проблемных ситуаций. 
- Игры. 
- Чтение. 
- Беседы. 
- Наблюдения. 
- Экскурсии. 
- Ситуации морального выбора. 
- Рассматривание и обсуждение предметных и сюжетных картинок, 

иллюстраций к знакомым сказкам и потешкам, игрушек, 
эстетически привлекательных предметов (деревьев, цветов, 
предметов быта и пр.), произведений искусства (народного, 
декоративно-прикладного, изобразительного, книжной графики и 
пр.), фотографий поселка, города Орла, Орловской области, 
других городов и стран. 

Образовательная 
деятельность, осуществляемая 

в ходе режимных моментов 

- Праздники, развлечения, досуги. 
- Реализация детских проектов. 
- Решение проблемных ситуаций. 
- Ситуативные разговоры с детьми. 
- Ситуации морального выбора. 
- Беседы после чтения. 
- Беседы социально-нравственного содержания. 
- Игры. 

Самостоятельная деятельность 
детей 

Игры (дидактические, сюжетно-
ролевые, строительно-

конструктивные, 
театрализованные,  хороводные, 

элементарные режиссерские, 
игры-имитации, игры-фантазии) 

- Все виды игр. 
- Просмотр мультфильмов, медиапрезентаций. 
- Рассматривание и сравнение предметных и сюжетных картинок, 

иллюстраций к знакомым сказкам и потешкам, игрушек, 
произведений искусства (народного, декоративно-прикладного, 
изобразительного) 

- Рассматривание фотографий поселка, города Орла, Орловской 
области, других городов и стран. 

Взаимодействие с семьями 
детей по реализации 

Фотовыставки  
Консультации 
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Программы Советы по организации семейных посещений Краеведческого музея, Музеев города Орла и др. 
Совместная проектная деятельность 
Устные журналы, памятки для родителей 
Тестирование 
Анкетирование 
Родительские гостиные 
 Видеоролики  
Семинары-практикумы 
Экскурсии 

 
 
 

Труд Развитие трудовой деятельности Воспитание ценностного 
отношения к собственному труду, 

труду других людей и его 
результатам 

Формирование первичных 
представлений о труде взрослых, 

его роли в обществе и жизни 
каждого человека 

5-6 лет 
Задачи Программы ДОУ - Способствовать освоению 

некоторых видов ручного 
труда. 

- Закреплять умения детей 
выполнять трудовые 
процессы целостно(от 
постановки цели до 
получения результата и 
уборки рабочего места), 
использовать рациональные 
способы трудовых действий, 
самостоятельно 
контролировать качество 
результатов труда. 

-  Способствовать закреплению 
навыков самообслуживания. 

- Побуждать детей помогать 
младшим  в осуществлении 

- Способствовать осознанию 
детьми значимости трудовой 
деятельности взрослых. 

- Помочь детям свободно 
ориентироваться, правильно 
использовать по назначению 
и ценить предметы 
материальной культуры, 
которые окружают их в по-
вседневной жизни дома, в 
детском саду, на улице. 

- Продолжать приобщение 
детей  к миру взрослых людей 
и созданных их трудом 
предметов. 

• Способствовать осознанию 
того, что правильным 
выбором профессии 
определяется жизненный 
успех. 

• Продолжать знакомить детей 
с конкретными трудовыми 
процессами и их 
компонентами (цель и мотив 
труда, предмет труда, 
инструменты и оборудование, 
трудовые действия, 
результат). 

• Расширять знания детей о 
профессиях. 
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микропроцессов 
самообслуживания. 

Виды деятельности Формы организации деятельности 
Непосредственно 

образовательная деятельность 
- Наблюдение за трудом взрослых 
- Рассматривание предметов, иллюстраций, фотографий 
- Практические действия с предметами или картинками 
- Составление описательных рассказов о предметах и трудовых процессах 
- Самообслуживание 

Образовательная деятельность, 
осуществляемая в ходе 
режимных моментов 

- Наблюдение за трудом взрослых 
- Рассматривание предметов, иллюстраций, фотографий 
- Составление описательных рассказов о предметах и трудовых процессах 
- Полив комнатных растений 
- Уборка участка от снега и листьев 
- Сбор плодов в уголке леса, в саду,  в огороде 
- Подкормка птиц зимой 
- Самообслуживание 
- Хозяйственно-бытовой труд 

Самостоятельная деятельность 
детей 

- Наблюдение за трудом взрослых 
- Рассматривание предметов, иллюстраций, фотографий 
- Практические действия с предметами или картинками 
- Просмотр тематических видеофильмов 
- Хозяйственно-бытовой труд  
- Самообслуживание 

Взаимодействие с семьями 
детей по реализации 

Программы 

Выставки: «Профессия моей мамы», «Профессия моего папы» 
Встречи с интересными людьми 
Экскурсии на предприятия и в организации 
Совместные субботники 

 
 
 

Безопасность Формирование 
представлений об 

опасных для человека и 
окружающего мира 

природы ситуациях и 

Приобщение к правилам 
безопасного для человека и 

окружающего мира 
природы поведения 

Передача детям знаний 
о правилах 

безопасности 
дорожного движения в 
качестве пешехода и 

Формирование 
осторожного и 

осмотрительного 
отношения к 

потенциально 
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способах поведения в них пассажира 
транспортного 

средства 

опасным для 
человека и 

окружающего мира 
природы ситуациям 

5-6 лет 
Задачи Программы ДОУ -Дать сведения о 

некоторых возможных 
травмирующих ситуациях 
и способах поведения в 
них. 
-Способствовать 
освоению приемов 
элементарной первой 
помощи при травмах 
(смазать царапину йодом, 
перевязать палец, 
приложить холодное к 
ушибу и пр.). 
-Дать сведения о правилах 
поведения в обществе в 
случае заболевания (при 
кашле, чихании 
прикрывать рот платком, 
отворачиваться, не 
пользоваться общей 
посудой с заболевшим). 
-Развивать представления 
о правилах безопасного 
поведения, о способах 
предупреждения 
травматизма. 

-Продолжать знакомить  с 
правилами безопасного 
поведения. 
-Дать сведения о некоторых 
правилах ухода за больным 
(не шуметь, выполнять 
просьбы, предложить чай, 
подать грелку, градусник и 
пр.). 

 

-Знакомить с 
правилами 
безопасности 
дорожного движения в 
качестве пешехода и 
пассажира 
транспортного 
средства. 

-Дать сведения о 
важности охраны 
органов чувств 
(зрения, слуха). 

Виды деятельности Формы организации деятельности 
Непосредственно 

образовательная деятельность 
- Совместные действия 
- Наблюдения 
- Игра 
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- Чтение тематических рассказов 
- Просмотр и анализ мультфильмов, видеофильмов, телепередач 
- Чтение 
- Беседа 
- Экспериментирование 
- Ситуативный разговор 
- Решение проблемных ситуаций 

Образовательная 
деятельность, осуществляемая 

в ходе режимных моментов 

- Совместные действия 
- Наблюдения 
- Игры (сюжетно-ролевые, с правилами, дидактические) 
- Чтение литературных произведений 
- Просмотр и анализ мультфильмов, видеофильмов, телепередач 
- Чтение 
- Беседа 

Самостоятельная 
деятельность детей 

Все виды самостоятельной детской деятельности 

Взаимодействие с семьями 
детей по реализации 

Программы 

Родительские собрания 
Анкетирование 
Видеоролики 
 Составление альбомов  
Интервьюирование 
Походы 
 Дни здоровья 
 

 
 
 
 

2.1.2.Содержание психолого-педагогической работы по освоению детьми образовательной области «Познавательное развитие» 
 

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; формирование 
познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о 
себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, 
звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой 
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родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля 
как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира. 

 
Познавательное развитие  Сенсорное развитие Развитие познавательно-

исследовательской  
деятельности 

Формирование 
элементарных 

математических 
представлений 

Ознакомление с миром 
природы. Приобщение к 

социокультурным 
ценностям. 

5 -6 лет 
Задачи Программы 

ДОУ 
- Обогащать сенсорный 
опыт детей, 
совершенствовать аналити-
ческое восприятие, развивать 
умение выделять свойства 
предметов с помощью 
разных органов чувств. 
- Способствовать освоению 
детьми разных способов 
обследования, установлению 
связей между способом 
обследования и познаваемым 
свойством предмета. 
- Способствовать освоению 
детьми соответствующего 
словаря (название способа 
обследования и познаваемых 
свойств)  
- Учить выделять структуру 
геометрических фигур, 
устанавливать связи между 
цветами спектра, подбирать 
мерки для измерения 
соответствующих величин. 
- Поддерживать и 
стимулировать попытки 
самостоятельного познания 

  - Способствовать развитию 
познавательной активности, 
интересов, интеллектуальных 
способностей, самостоятельности 
мышления детей. 
 - Создавать ситуации, 
побуждающие детей активно при-
менять свои знания и умения, 
ставить перед ними все более 
сложные задачи, развивать волю, 
поддерживать желание пре-
одолевать трудности, доводить 
начатое дело до конца, нацели-
вать на поиск новых, творческих 
решений. 
 - Развивать у детей 
соответствующие содержанию 
знаний познавательные умения. 
 - Развивать интерес к познанию 
простейших зависимостей между 
объектами. 
 - Активно включать в 
коллективные познавательные 
игры, общение со сверстниками 
по поводу поиска рациональных 
способов игровых действий, 
организации 

- Активизировать 
освоенные детьми 
умения сравнивать 
(по различным 
признакам), измерять 
мерками разного 
размера, 
упорядочивать и 
классифицировать, 
делить целое на 
части, использовать 
эти умения с целью 
самостоятельного 
познания окружа-
ющего мира. 
- Развивать умения 
конструировать 
простые 
высказывания по по-
воду выполненного 
действия, проявления 
положительных 
эмоций. 
 

 - Способствовать 
расширению и 
углублению и 
систематизации 
представлений детей об 
окружающем мире: 
 - продолжать конкре-
тизировать имеющиеся у 
детей представления, 
показывая многообразие 
признаков, свойств 
объектов и явлений 
окружающего мира, их 
взаимодействие; 
систематизировать и 
обобщать знания детей. 
 - Привлекать детей к 
экологически 
ориентированной дея-
тельности 
 - Обогащать личный 
опыт положительного, 
гуманного 
взаимодействия ребенка 
с природой, расширять  
экологически ценные 
контакты с растениями и 
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детьми окружающих 
предметов, установления 
связей между ними по 
чувственно воспринимаемым 
признакам. 

экспериментирования, помощи 
сверстнику в случае 
необходимости. 

животными, объектами 
неживой природы; 
укреплять познаватель-
ный интерес, любовь к 
природе. 

Виды деятельности Формы организации деятельности 
Непосредственно 
образовательная 

деятельность 

-Рассматривание книг, 
картин, фотографий, 
предметов, детских 
энциклопедий. 
-Элементарные опыты. 
-Реализация детских 
проектов. 
-Наблюдения под руковод-
ством взрослого. 
-Развивающие игры  

-Реализация детских проектов. 
-Решение проблемных ситуаций. 
-Элементарные опыты (с водой, 
снегом, воздухом, магнитами, 
увеличительными стеклами и 
пр.). 
-Развивающие игры. 
-Решение головоломок. 
-Изготовление игрушек-
самоделок, простейших меха-
низмов и моделей. 
-Конструирование из различных 
материалов. 
-Просмотр видеоматериалов. 

-Дидактические игры. 
-Решение  задач. 
-Самостоятельные 
высказывания о 
количестве, способах 
деления, дополнения, 
уравнивания, 
отношениях между 
зависимыми 
величинами по их 
свойствам. 
-Развивающие игры. 

-Реализация детских 
проектов. 
-Экспериментирование. 
-Экскурсии, целевые 
прогулки. 
-Составление рассказов 
о природе. 
-Наблюдения. 
-Просмотр 
видеоматериалов. 
-Рассматривание книг, 
картин, фотографий, 
предметов, детских 
энциклопедий. 
-Изготовление книг-
самоделок о природе, 
выпуск детских 
журналов. 
-Ведение экологических 
дневников наблюдений. 
-Экологические игры. 
-Ситуативные разговоры 
с детьми. 
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Образовательная 
деятельность, 

осуществляемая в 
ходе режимных 

моментов 
 
 
 

-Те же формы, что и в 
процессе непосредственно 
образовательной 
деятельности. 
 

-Те же формы, что и в процессе 
непосредственно образовательной 
деятельности. 

-Дидактические игры. 
-Развивающие игры. 
-Самостоятельные 
высказывания о 
количестве, способах 
деления, дополнения, 
уравнивания, 
отношениях между 
зависимыми 
величинами по их 
свойствам. 

-Те же формы, что и в 
процессе 
непосредственно 
образовательной 
деятельности. 
 
 
 
 
 
 

Самостоятельная 
деятельность детей 

-Самостоятельные наблюде-
ния.  
-Прослушивание аудиокниг. 
-Просмотр мультфильмов. 
-Компьютерные 
познавательные игры. 

-Элементарные опыты. 
-Развивающие игры. 
-Решение головоломок. 
-Конструирование из различных 
материалов. 
-Рассматривание книг, картин, 
фотографий, предметов, детских 
энциклопедий. 
-Наблюдения. 

-Развивающие игры. 
-Конструирование из 
различных 
материалов. 
-Наблюдения. 
 

-Элементарные опыты. 
-Наблюдения. 
-Рассматривание книг, 
картин, фотографий, 
предметов, детских 
энциклопедий. 
-Экологические игры. 
 

Взаимодействие с 
семьями детей по 

реализации 
Программы 

Совместная проектная деятельность 
Тематические практикумы 

 
 
 
 
 
 

2.1.3.Содержание психолого-педагогической работы по освоению детьми образовательной области «Речевое развитие» 
Речевое развитие включает овладение речью как средством общения и культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, 
грамматически правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной 
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культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров 
детской литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте. 
 
 

«Речевое развитие» Развитие свободного общения 
со взрослыми и детьми 

Развитие всех компонентов устной 
речи детей (лексической стороны, 

грамматического строя речи, 
произносительной стороны речи; 
связной речи – диалогической и 

монологической форм) в различных 
формах и видах детской 

деятельности 

Практическое овладение 
воспитанниками нормами речи 

5-6 лет 
Задачи Программы ДОУ - Развивать интерес к 

словесному творчеству. 
- Совершенствовать  

выразительности речи. 
- Развивать индивидуальные  

способности  к речевой дея-
тельности. 

- Закреплять умения 
пользоваться 
установленными формами 
вежливого общения. 

- Совершенствовать 
разговорную речь. 

- Совершенствовать 
содержательность и связность 
речи (диалога и монолога). 

- Подготовить к обучению чтению 
через совершенствование 
монологической речи. 

- Способствовать освоению 
детьми способа осознанного ис-
пользования слов, 
обозначающих видовые и 
родовые обобщения, а также  
использованию слов в их 
переносном, иносказательном 
значении. 

- Обогащать словарь детей. 
- Упражнять детей в правильном 

использовании освоенных 
грамматических форм для 
точного выражения мыслей и 
продолжать знакомить их со 
сложными случаями 
использования русской 

- Закреплять навыки культуры 
общения: употребление речевых 
форм вежливого общения 
(приветствия, прощания, 
благодарности), использование 
дружелюбного, спокойного тона 
общения. 

- Совершенствовать умение 
рассказывать о выполняемом 
или выполненном действии, 
разговаривать со взрослыми и 
детьми по поводу содержания 
игрового (практического) 
действия. 

- Формировать умения  
высказывать доказательные 
суждения и оценки увиденного. 

- Создавать целесообразную 
речевую среду. 
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грамматики. 
- Закреплять и совершенствовать 

умение делить слова на слоги и 
производить звуковой анализ 
слов. 

- Познакомить с ударением. 
- Учить понимать и использовать 

в речи термин «предложение», 
составлять предложение из 3—4 
слов, делить предложение на 
слова, называя их по порядку. 

Виды деятельности Формы организации деятельности 
Непосредственно 
образовательная 

деятельность 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Деловое общение 
Познавательное общение 
Личностное общение 
Разучивание стихотворений, потешек, загадок, скороговорок. 
Пересказ литературных произведений по ролям, по частям  
Составление описательных рассказов о предметах, объектах и явлениях природы. 
Сочинение сюжетных рассказов по картине, по набору игрушек, из личного  опыта  с соблюдением логики 
повествования, особенностей жанра сказки или рассказа. 
Сочинение творческих рассказов  (по плану, по модели, по аналогии, придумывание продолжения, 
окончания). 
Сочинение загадок, сказок. 
Составление речи-доказательства, объяснительной речи. 
Реализация модели взаимодействия: воспитатель-наставник, воспитатель-партнер, воспитатель-опекаемый 

Образовательная 
деятельность, 

осуществляемая в ходе 
режимных моментов 

Деловое общение 
Познавательное общение 
Личностное общение 
Разучивание стихотворений, потешек, загадок, скороговорок. 
Сочинение загадок, сказок, творческих рассказов. 
Викторины. 
Просмотр и обсуждение мультфильмов, видеофильмов, телепередач. 
Чтение и обсуждение программных произведений разных жанров. 
Чтение, рассматривание и обсуждение познавательных и художественных книг, детских иллюстрированных 
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энциклопедий. 
Самостоятельная 

деятельность детей 
Индивидуальное общение со взрослым и другими детьми (личностное и познавательное). 
Просмотр и обсуждение мультфильмов, видеофильмов, телепередач. 
Организации целесообразной речевой среды. 

Взаимодействие с семьями 
детей по реализации 

Программы 

- Тематические консультации и практикумы 
- Организации целесообразной речевой среды в домашних условиях 
- Разучивание и повторение стихотворений, потешек, загадок, скороговорок 
- Чтение книг 
- Просмотр и обсуждение мультфильмов 

 

Чтение художественной 
литературы 

Формирование целостной 
картины мира, в том числе 

первичных ценностных 
представлений 

Развитие литературной речи Приобщение к словесному искусству, в 
том числе развитие художественного 

восприятия и эстетического вкуса 

5 -6 лет 
Задачи Программы 

ДОУ 
-Способствовать расширению 
и углублению и 
систематизации 
представлений детей об 
окружающем мире через 
знакомство с литературными 
произведениями. 
-Формировать представление 
о книге как источнике новых 
знаний. 
-Учить сравнивать предметы, 
находить существенные при-
знаки, объединять на их 
основе предметы. 
-Способствовать освоению 
детьми осознанного ис-
пользования слов, 
обозначающих видовые и 
родовые обобщения 

-Совершенствовать содержательность 
и связность речи (диалога и монолога). 
-Способствовать развитию 
выразительности речи. 
-Развивать индивидуальные 
способности к речевой деятельности. 
-Способствовать овладению 
понятийным содержанием слов,  
пониманию и использованию слов в их 
переносном, иносказательном 
значении. 
Учить: 
– использовать формы речи-

рассуждения: объяснительную 
речь, речь-доказательство, речь- 
планирование; 

– использовать разнообразные 
средства выразительности, в том 
числе и языковые (метафоры, 

-Побуждать к проявлению словесного 
творчества. 
Учить:  
– различать литературные жанры: 

сказка, рассказ, загадка, пословица, 
стихотворение; 

– с 5 лет - находить в текстах 
литературных произведений и 
создавать свои образные 
сравнения, эпитеты; 

– использовать средства языковой 
выразительности  

– в составленном повествовании 
отражать характерные особенности 
жанра; 

– с помощью воспитателя строить 
свой рассказ в соответствии с 
требованиями к структуре 
сюжетного повествования. 

Учить строить рассказ в соответствии 
с требованиями к структуре 
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сравнения, эпитеты, оли-
цетворения). 
 

сюжетного повествования. 
- Подготовить к обучению чтению. 

Непосредственно 
образовательная 

деятельность 

- Чтение и обсуждение программных произведений разных жанров. 
- Чтение, рассматривание и обсуждение познавательных и художественных книг, детских иллюстрированных 

энциклопедий. 
- Самостоятельный пересказ литературных произведений (близко к тексту, по частям, по ролям, от лица героя). 
- Драматизация литературных сюжетов. 
- Театрализованные игры.  

Образовательная 
деятельность, 

осуществляемая в ходе 
режимных моментов 

- Чтение и обсуждение программных произведений разных жанров. 
- Чтение, рассматривание и обсуждение познавательных и художественных книг, детских иллюстрированных 

энциклопедий. 
- Пересказ литературных произведений. 
- Запоминание стихов. 
- Игра-драматизация литературных сюжетов. 
- Театрализованные игры. 
- Сочинение сказок, загадок, стихотворений, сюжетных (по картине, из опыта, по игрушкам) и описательных ( 

о предметах, объектах и явлениях природы) рассказов. 
- Участие в постановках мини-спектаклей. 
- Вечера литературных развлечений. 
- Экскурсии в библиотеку. 

Самостоятельная 
деятельность детей 

- Театрализованные игры. 
- Игры-драматизации. 
- Инсценирование. 
- Рассматривание иллюстраций. 
-  Повышенный уровень: чтение коротких литературных произведений. 

Взаимодействие с 
семьями детей по 

реализации Программы 

- Викторины по творчеству разных авторов. 
- Тематические выставки книг. 
- Литературные досуги. 
- Советы по организации домашнего чтения. 
- Посещение библиотеки 
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2.1.4.Содержание психолого-педагогической работы по освоению детьмиобразовательной области  
«Художественно-эстетическое развитие». 

 
Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему 
миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; 
стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей 
(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 

Мир искусства и 
художественная 

деятельность 

Изодеятельность (рисование, лепка, 
аппликация), конструктивно-модельная 

деятельность 

Развитие детского творчества Приобщение к искусству 

5-6 лет 
Задачи Программы ДОУ - Развивать и совершенствовать навыки и 

умения изобразительного, декоративного, 
конструктивного и оформительского 
творчества, внесения его результатов в 
художественное оформление окружающей 
среды. 

 

- Развивать интерес к 
творчеству через создание 
творческих ситуаций в 
художественно-
изобразительной 
деятельности, в ручном 
труде. 

- Формировать умения  
включать познанное — 
через искусство и 
ознакомление с окру-
жающим — в собственную 
эстетическую и 
художественную 
деятельность. 

- Подводить детей к 
пониманию того, что 
искусство отражает 
окружающий мир и 
художник изображает то, 
что вызвало его интерес, 
удивление. 

- Развивать эстетические 
чувства детей,  
эмоционально-
ценностные ориентации. 

- Развивать 
последовательное, 
целенаправленное, 
целостное 
художественное 
восприятие. 

- Расширять кругозор в 
области изобразительного 
искусства: знакомить 
детей с разными видами и 
жанрами изобра-
зительного искусства. 

- Знакомить с разными 
художественными 
профессиями, а также с 
индивидуальной манерой 
творчества некоторых ху-
дожников, графиков, 
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 скульпторов. 
- Учить соотносить 

настроение образов, 
выраженных разными 
видами искусств. 

- Подводить детей к 
пониманию того, что 
искусство доставляет 
людям удовольствие, 
радость, к нему следует 
бережно относиться. 

- Развивать устойчивый 
интерес, эмоционально-
эстетические чувства, 
вкусы, оценки и 
суждения, 
общечеловеческие, эмо-
ционально-нравственные 
ориентации на 
проявления эстетического 
в разнообразных 
предметах и явлениях 
природного и со-
циального характера. 

Виды деятельности Формы организации деятельности 
Непосредственно 
образовательная 

деятельность 

- Рассматривание произведений искусства совместно со взрослым и самостоятельно. 
- Изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация, художественный труд) по замыслу, на темы 

народных потешек, по мотивам знакомых стихов и сказок, под музыку, на тему прочитанного или 
просмотренного произведения; рисование иллюстраций к художественным произведениям; рисование, 
лепка сказочных животных; творческие задания, рисование иллюстраций к прослушанным музыкальным 
произведениям. 

Образовательная 
деятельность, 

осуществляемая в ходе 
режимных моментов 

- Рассматривание произведений искусства совместно со взрослым и самостоятельно. 
- Продуктивная деятельность (рисование, лепка, аппликация, художественный труд) по замыслу, на темы 

народных потешек, по мотивам знакомых стихов и сказок, под музыку, на тему прочитанного или 
просмотренного произведения; рисование иллюстраций к художественным произведениям; рисование, 
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лепка сказочных животных; творческие задания, рисование иллюстраций к прослушанным музыкальным 
произведениям. 

Самостоятельная 
деятельность детей 

- Самостоятельное рассматривание произведений искусства. 
- Продуктивная деятельность (рисование, лепка, аппликация, художественный труд) по замыслу, на темы 

народных потешек, по мотивам знакомых стихов и сказок, под музыку, на тему прочитанного или 
просмотренного произведения; рисование иллюстраций к художественным произведениям; рисование, 
лепка сказочных животных; творческие задания, рисование иллюстраций к прослушанным музыкальным 
произведениям 

Взаимодействие с семьями 
детей по реализации 

Программы 

Совместные конкурсы педагогов и родителей:  «В снежном царстве, в снежном государстве», «Лучшая  
новогодняя игрушка», «Лучший летний участок» и др. 
Выставки семейного творчества 
Выставки семейных коллекций 
Советы по организации семейных посещений  музея, выставок. 

 
 

Музыкально-художественная 
деятельность 

Развитие музыкально-художественной деятельности Приобщение к музыкальному искусству 

5-6 лет 
Задачи Программы ДОУ Развивать интерес к творчеству через создание творческих 

ситуаций в музыкальной деятельности. 
Развивать эстетические чувства детей, 
творческие способности, эмоционально-
ценностные ориентации. 
Приобщать детей к искусству. 

Виды деятельности Формы организации деятельности 
Непосредственно 

образовательная деятельность 
- Сольное, ансамблевое и хоровое исполнение детских песен  с аккомпанементом и без него (в т.ч. 

караоке) 
- Слушание музыкальных произведений. 
- Двигательные образные импровизации под музыку. 
- Игра на детских шумовых и звучащих инструментах (ложки, треугольник, коробочка, трещотка, 

тарелки, металлофон, аккордеон). 

Образовательная деятельность, 
осуществляемая в ходе 
режимных моментов 

Самостоятельная деятельность 
детей 

- Игра на детских шумовых и звучащих инструментах (ложки, треугольник, коробочка, трещотка, 
тарелки, металлофон). 

- Слушание музыкальных произведений. 
- Сольное и хоровое исполнение детских песен . 
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- Двигательные образные импровизации под музыку. 
Взаимодействие с семьями 

детей по реализации 
Программы 

- Совместные музыкальные праздники, развлечения, досуги. 
- Театрализованные представления. 
- Совместное музицирование. 
- Консультации (печатные, интернет): «У вашего ребенка праздник!», «Как воспитать поющего 

человека», «Как определить артистический и музыкальный талант ребенка», «Как сберечь голос 
ребенка» и т.д. 

 
 
 
 
 
 

2.1.5.Содержание психолого-педагогической работы по освоению детьми образовательной области «Физическое развитие». 
 

Содержание образовательной области направлено на достижение целей формирования у детей интереса к занятиям физической 
культурой, гармоничное физическое развитие, становление ценностей здорового образа жизни. 

«Физическая культура» Развитие физических качеств 
(скоростных, силовых, гибкости, 

выносливости и координации) 

Накопление и обобщение 
двигательного опыта детей 

(овладение основными 
движениями) 

Формирование у 
воспитанников потребности в 

двигательной активности и 
физическом 

совершенствовании 
5-6 лет 

Задачи Программы ДОУ Содействовать гармоничному физическому развитию детей 
- Развивать у детей физические 
качества: общую выносливость, 
быстроту, силу, координацию, 
гибкость. 

-Накапливать и обогащать 
двигательный опыт детей: 
добиваться осознанного, 
активного, с должным 
мышечным напряжением 
выполнения всех видов 
упражнений. 
-Закреплять навыки основных 

- Формировать осознанную 
потребность в двигательной 
активности и физическом 
совершенствовании. 
-Побуждать к проявлению 
творчества в двигательной де-
ятельности.  
-Воспитывать у детей желание 
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движений в подвижных играх, 
упражнениях  и эстафетах.  
-Приучать детей осмысленно 
относиться к достижению 
точности и правильности 
выполнения движений, 
соответствия их образцу. 
-Следить за точным соблюде-
нием исходного положения, 
четким выполнением 
промежуточных и конечных поз, 
соответствием выполнения 
движений заданному темпу. 

самостоятельно организовывать и 
проводить подвижные игры и 
упражнения со сверстниками и 
малышами. 
-Формировать первоначальные 
представления и умения в 
спортивных играх и упражнениях. 
-Учить детей анализировать 
(контролировать и оценивать) 
свои движения и движения 
товарищей. 
 

 
 

 
«Здоровье» Сохранение и укрепление 

физического и психического 
здоровья детей 

Воспитание культурно-
гигиенических навыков 

Формирование начальных 
представлений о здоровом образе 

жизни 
5-6 лет 

Задачи Программы ДОУ -Обеспечивать сохранение и 
укрепление физического и психи-
ческого здоровья детей. 
-Способствовать укреплению 
здоровья, развитию двигательной  
культуры детей. 
-Осуществлять постоянный 
контроль за позой и осанкой 
каждого ребенка. 
-Следить за тем, чтобы дети не 
перевозбуждались, дозировать 
нагрузку, избегать однообразия и 
монотонности детской деятель-
ности. 
-Рационально организовывать 

-Способствовать развитию 
самостоятельности детей в 
выполнении культурно-
гигиенических навыков и 
жизненно важных привычек. 
-Способствовать развитию 
гигиенической культуры детей. 
-Способствовать освоению 
приемов чистки обуви, одежды. 
-Побуждать самостоятельно 
выполнять культурно-
гигиенические процессы 
(культура еды, умывание). 
-Углублять представления о 
правилах гигиены и способах 

-Способствовать становлению 
устойчивого интереса к правилам 
и нормам здорового образа 
жизни, здоровьесберегающего и 
безопасного поведения. 
-Формировать представления о 
здоровье, его ценности, полезных 
привычках, укрепляющих 
здоровье, о мерах профилактики 
и охраны здоровья. 
-Развивать умение элементарно 
описывать свое самочувствие; 
умение привлечь внимание 
взрослого в случае неважного 
самочувствия, недомогания. 
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двигательный режим, в течение 
дня разнообразить двигательную 
деятельность детей. 
-Обогащать представления детей 
о здоровье, об организме, его 
потребностях,  закаливании. 
-Формировать представления о 
здоровье и здоровом образе 
жизни, о значении гигиенических 
процедур (для чего необходимо 
мыть руки, чистить зубы и пр.), 
закаливания, занятий спортом, 
утренней гимнастики, о 
необходимости активного 
пребывания на свежем воздухе 
для укрепления здоровья. 
-Осуществлять закаливающие  
мероприятия во время утренней 
гимнастики, НОД, после сна. 

осуществления гигиенических 
процедур (уход за телом, волоса-
ми, приемы поддержания 
опрятности одежды, обуви), о 
правилах культуры поведения за 
столом, в общественных местах. 
-Побуждать показывать младшим 
детям, как выполнять 
гигиенические процессы, 
помогать малышам в уходе за 
одеждой, прической. 
-Формировать представления о 
гигиенических основах ор-
ганизации деятельности 
(необходимость достаточной 
освещенности, свежего воздуха, 
правильной позы и пр.). 

-Развивать умение избегать 
опасных для здоровья ситуаций, 
обращаться за помощью 
взрослого в случае их 
возникновения. 

Непосредственно 
образовательная деятельность 

-Осуществление закаливающих мероприятий 
-Подвижные, спортивные игры, физические упражнения (в помещении и на улице) 
-Чтение художественной литературы 
-Создание игровых ситуаций 
-Инструкции по выполнению самостоятельных заданий 
-Разучивание  пословиц, поговорок, стихов 
-Дидактические игры 
-Беседа 
-Артикуляционная гимнастика 
-Рассказ 
-Игровая задача 
-Проектная деятельность 
-Тематический досуг 
-Решение проблемных ситуаций 
-Проектная деятельность 
-Тематический досуг 

Образовательная 
деятельность, осуществляемая 

в ходе режимных моментов 
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-Решение проблемных ситуаций 
Самостоятельная деятельность 

детей 
Во всех видах самостоятельной деятельности детей  
(в сюжетно-ролевых, дидактических играх, проектной деятельности и т.д.) 

Взаимодействие с семьями 
детей по реализации 

Программы 

Совместная простейшая проектная деятельность 
-Дни здоровья  
-Анкетирование родителей   
-Тематические консультации, практикумы 

 
 
 

 
2.2. Программно-методическое обеспечение образовательного процесса 

Основная литература: 
«От рождения до школы»: ПРИМЕРНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА ДОШКОЛЬНОГО  ОБРАЗОВАНИЯ/ Н. Е. Веракса Т. С. 
Комарова,М. А. Васильева и  др. – МОЗАИКА СИНТЕЗ», 2015 
 

  
Направление  развития 

 

 
Наименование занятия 

Программно-методическое обеспечение 
 

 
 

Д 
О 
Ш 
К 
О 
Л 
Ь 
Н 
Ы 
Й 
 

Речевое развитие 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Развитие речи 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Основная литература: 
ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Примерная общеобразовательная 
программа дошкольного образования / Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, 
М. А. Васильевой. — М.: МОЗАИКА$СИНТЕЗ, 2015. 
 
О.С Ушакова «Развитие речи дошкольников. Программа» 
Дополнительная литература: 
О.С. Ушакова «Занятия по развитию речи», О.С. Ушакова «Ознакомление 
дошкольников с литературой и развитие речи», В.В.Гербова «Развитие 
речи в детском саду». 
Швайко Г.С. Игры и игровые упражнения для развития речи. , МОСКВА 
«ПРОСВЕЩЕНИЕ» 1983 
 
Основная литература: 
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В 
О 
З 
Р 
А 
С 
Т 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Познавательное 

развитие 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Художественная литература 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ФЭМП 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ознакомление с миром 
природы 
 
 
 
 
 
 
 

ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Примерная общеобразовательная 
программа дошкольного образования / Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Ко- 
маровой, М. А. Васильевой. — М.: МОЗАИКА$СИНТЕЗ, 2015. 
О.С. Ушакова «Ознакомление дошкольников с литературой и развитие 
речи», ООО ТЦ «СФЕРА», 2011 
Дополнительная литература: 
Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома. 2016г.  
 
 
Основная литература: 
ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Примерная общеобразовательная 
программа дошкольного образования / Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, 
М. А. Васильевой. — М.: МОЗАИКА$СИНТЕЗ, 2015. 
В.Н. Новикова «Занятия по формированию элементарных 
математических представлений». 
 
 
 
Дополнительная литература: 
Л.С. Метлина «Математика в детском саду». Просвещение», 1982 
И. А. Помораева, В. А. Позина «Формирование элементарных 
математических представлений» 5 – 6 лет 
Е. В. КолесниковаЯ считаю до десяти». Математика для детей 5 – 6 лет. 
 
 
Основная литература: 
ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Примерная общеобразовательная 
программа дошкольного образования / Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Ко- 
маровой, М. А. Васильевой. — М.: МОЗАИКА$СИНТЕЗ, 2015. 
 
Николаева С.Н. Юный эколог. -М.:Мозаика-Синтез, 2017 
О. А. Соломенникова «Ознакомление с природой в детском саду».  
.-М.:Мозаика-Синтез, 2017 
 
 
Дополнительная литература: 
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Развитие познавательно-
исследовательской 
деятельности 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
Формирование безопасности 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Л. Л. Тимофеева «Ребенок и окружающий мир». Комплексные занятия в 
старшей группе. С. – П. ДЕТСТВО ПРЕСС,2011. 
Л. Ю. Павлова «Сборник дидактических игр по ознакомлению с 
окружающим миром». -М.:Мозаика-Синтез, 2017. 
 
 
Основная литература: 
ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Примерная общеобразовательная 
программа дошкольного образования / Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Ко- 
маровой, М. А. Васильевой. — М.: МОЗАИКА$СИНТЕЗ, 2015. 
Алешина Н.В.  Ознакомление дошкольников с окружающим и 
социальной действительностью. 
О.В. Дыбина «Ознакомление с предметным и социальным окружением» 
.-М.:Мозаика-Синтез, 2018 
 
Дополнительная литература: 
Алешина Н.В.  Патриотическое воспитание дошкольников.-М.: Элизе 
Трейдинг, ЦГЛ, 2005 
 
Н. Е. Веракса, О. Р. Галимов «Познавательно-исследовательская 
деятельность дошкольников». -М.:Мозаика-Синтез, 2016. 
 
 
Основная литература: 
ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Примерная общеобразовательная 
программа дошкольного образования / Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Ко- 
маровой, М. А. Васильевой. — М.: МОЗАИКА$СИНТЕЗ, 2015. 
 
«Безопасность»   Н.Н.Авдеева, О.Л.Князева, Р.Б. Стеркина, C.А.–СПб.: 
ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2000. 
 
Дополнительная литература: 
Т.Ф.Саулина «Знакомим дошкольников с правилами дорожного 
движения», -М.:Мозаика-Синтез, 2018. 
Л. Л. Тимофеева «Формирование культуры безопасности». Планирование 
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Социально-
коммуникативное 

развитие 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
Социализация, развитие 
общения, нравственное 
воспитание 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
Самообслуживание, 
самостоятельность, трудовое 
воспитание 

 
 
 
 
 

 
 
Игровая деятельность 

 
 

образовательной деятельности в старшей группе. С.-П. ДЕТСТВО- 
ПРЕСС 2015 
 
 
 
Основная литература: 
ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Примерная общеобразовательная 
программа дошкольного образования / Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Ко- 
маровой, М. А. Васильевой. — М.: МОЗАИКА$СИНТЕЗ, 2015. 
Петерина С.В.  Воспитание культуры поведения у детей дошкольного 
возраста.-М.: Просвещение, 1986 
Дополнительная литература: 
Николаева С.О. Занятия по культуре поведения с дошкольниками и 
младшими школьниками, М.: Гуманит. Изд. Центр ВЛАДОС, 2007 
В. И. Петрова,  Т. Д. Стульник «Этические беседы с детьми 4 – 7 лет». 
М.: Мозаика-синтез, 2012. 
Шорыгина Т.А. Беседы об этикете с детьми 5-8 лет. М.ТЦ Сфера, 2010 
Шорыгина Т.А.  Общительные сказки: социально-нравственное 
воспитание.-М.: Книголюб, 2005 
 
 
Основная литература: 
ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Примерная общеобразовательная 
программа дошкольного образования / Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Ко- 
маровой, М. А. Васильевой. — М.: МОЗАИКА$СИНТЕЗ, 2014. 
Буре Р.С. Дошкольник и труд. Теория и методика трудового воспитания. – 
М.: Мозаика-синтез, 2011г. 
Дополнительная литература: 
Потапова Т.В. Беседы с дошкольниками о профессиях. – М.: ТЦ Сфера, 
2003. 
 
Основная литература: 
ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Примерная общеобразовательная 
программа дошкольного образования / Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Ко- 
маровой, М. А. Васильевой. — М.: МОЗАИКА$СИНТЕЗ, 2015. 
Руководство играми детей в дошкольных учреждениях /Сост. 
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Художественно-
эстетическое развитие 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Музыкально-художественная 
деятельность 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Е.Н.Тверитина, Л.С.Барсукова.-М.:Просвещение, 1986 
Дополнительная литература: 
Игра дошкольника / Л.А.Абрамян, Т.В.Антонова, Л.В.Артемова и др.; 
Под ред. С.Л.Новоселовой – М.: Просвещение, 1989 
Коссаковская Е.А. Игрушка в жизни ребенка: Пособие для воспитателя 
детского сада / Под ред. С.Л.Новоселовой.- М.: Просвещение, 1980 
М.:Педагогика, 1990 
Сорокина А.И. Дидактические игры в детском саду: Пособие для 
воспитателя детского сада.- М.: Просвещение, 1982 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Основная литература: 
ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Примерная общеобразовательная 
программа дошкольного образования / Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Ко- 
маровой, М. А. Васильевой. — М.: МОЗАИКА$СИНТЕЗ, 2015. 
М.Б. Зацепина «Культурно-досуговая деятельность в детском саду»,М.Б. 
Зацепина «Музыкальное воспитание в детском саду», 
«Ладушки» И.М.Каплунова,  
И.А. Новоскольцева 
 
 
Дополнительная литература: 
Каплунова И.М.,  Новоскольцева И.А. . Этот удивительный ритм. 
Развитие чувства ритма у детей. - СПб, «Композитор», 2005  
Каплунова И.М.,  Новоскольцева И.А. Ах, карнавал! Праздники в 
детском саду.- СПб, «Композитор», 2002  
Каплунова И.М.,  Новоскольцева И.А. Музыка и чудеса. Музыкально-
двигательные фантазии - СПб, «Композитор», 2000 
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Изодеятельность(Рисование, 
лепка, аппликация) 

 
Приобщение к искусству 

 
 
 

 
 

Конструктивно-модельная 
деятельность 

 
 
 
 
 

Кононова Н.Г. Обучение дошкольников игре на детских музыкальных 
инструментах.-М.:Просвещение, 1990 
Кутузова И.А., Кудрявцева А.А.  Музыкальные праздники в детском 
саду. .-М.:Просвещение, 2000 
Михайлова М.А. Поем, играем, танцуем дома и в саду .-Ярославль: 
Академия развития, 1996 
Бекина С.И., Ломова  Т.П. Музыка и движения  3-4 лет - М.: 
Просвещение 1981 
Бекина С.И., Ломова Т.П.  Музыка и движения 5-6 лет  - М.: 
Просвещение 1981 - М.: Просвещение 1981 
Бекина С.И., Ломова  Т.П. Музыка и движения 6-7 лет  - М.: 
Просвещение 1981 
Бекина С.И., Ломова Т.П. Музыкально двигательные упражнения в 
детском саду. - М.: Просвещение 1981 
«Приобщение детей к истокам русской народной культуры» О.Л. 
Князева, М.Д. Маханева. 
 
Основная литература: 
ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Примерная общеобразовательная 
программа дошкольного образования / Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Ко- 
маровой, М. А. Васильевой. — М.: МОЗАИКА$СИНТЕЗ, 2015. 
Комарова Т.С. Занятия по изобразительной деятельности в детском саду.- 
М.: Просвещение, 1981 
Куцакова Л.В. Конструирование из строительного материала». 
М.: Мозаика-синтез, 2011г 
 Комарова Т.С. Занятия по изобразительной деятельности в детском 
саду.- М.: Просвещение, 1981 
 
Дополнительная литература:  
А. Н. Малышева, Н. В. Ермолаева, З. В. Поварченкова Аппликация в 
детском саду», ЯРОСЛАВЛЬ АКАДЕМИЯ  РАЗВИТИЯ, 2010 
З. В. Лиштван «Конструирование», - М.: Просвещение, 1981 
И. А. Коротеев «Оригами для малышей», М. – «Просвещение» АО 
«Учебная литература», 1996 
С. В. Соколова «Оригами для старших дошкольников». Методическое 
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Физическое развитие 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

 
 
 
Физическая культура 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Формирование начальных 
представлений о здоровом 
образе жизни 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

пособие для воспитателей ДОУ. –С.-П. «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2006 
 
 
 
 
Основная литература: 
ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Примерная общеобразовательная 
программа дошкольного образования / Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Ко- 
маровой, М. А. Васильевой. — М.: МОЗАИКА$СИНТЕЗ, 2015. 
 
«Старт»Л.В.Яковлева, Р.А.Юдина, Л.К.Михайлова, Васильева М.А. 
Дополнительная литература: 
Л.И.Пензулаева «Физкультурные занятия в детском саду», В.Г.Фролов,  
Осокина Т.И., Тимофеева Е.А., Фурмина Л.С. Игры и развлечения детей 
на воздухе.-М.: Просвещение, 1988 
Пензулаева Л.И. Подвижные игры и игровые упражнения для детей 5-7 
лет. – М.: Гуманит. Изд. Центр ВЛАДОС, 2001. 
 
Основная литература: 
ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Примерная общеобразовательная 
программа дошкольного образования / Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Ко- 
маровой, М. А. Васильевой. — М.: МОЗАИКА$СИНТЕЗ, 2015. 
Алямовская В.Г.  Программа «Здоровье» М.:АРКТИ, 1994 
 
Дополнительная литература: 
 -Чупаха, И.В. Здоровьесберегающие технологии в образовательно-
воспитательном процессе/И.В. Чупаха. – М.: Илекса, 2004 
-Здоровьесберегающие технологии воспитания в детском саду / Под ред. 
Т.С. Яковлевой. – М.: Школьная пресса,  2006.  
-Развивающая педагогика оздоровления / В.Т. Кудрявцев, Б.Б. Егоров. – 
М.: Линка-пресс, 2000. 
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2.3. Содержание психолого-педагогической работы по приоритетным направлениям. 
 

ДОУ реализует Программу в группах общеразвивающей направленности с приоритетным осуществлением деятельности по нескольким 
направлениям развития воспитанников, таким как познавательное, речевое, социально-коммуникативное, художественно-эстетическое и 
физическое. Этому способствует использование парциальных программ, образовательных проектов (комплексно-тематического планирования) 
и  программ дополнительного образования. Парциальные программы и образовательные проекты интегрируются в содержание обязательной 
части Программы, их освоение воспитанниками осуществляется в процессе НОД и в режимных моментах.  

 
2.3.1. Обеспечение реализации образовательных областей в парциальных программах, используемых в ДОУ 

 
Образовательная область Парциальная программа Возраст детей 

Речевое развитие  «Программа развития речи детей дошкольного возраста 
в детском саду» О.С.Ушакова 
О.С. Ушакова «Занятия по развитию речи», О.С. 
Ушакова «Знакомим дошкольников с литературой», 
О.С.Ушакова «Развитие речи и творчества 
дошкольников», В.В.Гербова «Развитие речи в детском 
саду. Программа», В.В.Гербова «Занятия по развитию 
речи» 
 

2-7 лет 
 
 
 
2-7 лет 

Художественно-эстетическое развитие «Ладушки» И.М.Каплунова,  
И.А. Новоскольцева, М.Б. Зацепина «Культурно-
досуговая деятельность в детском саду»,М.Б. Зацепина 
«Музыкальное воспитание в детском саду», О.А. 
Соломенникова «Радость творчества»,Л.В. Куцакова 
«Занятия по конструированию из строительного 
материала»,Н.Б. Халезова «Декоративная лепка в детском 
саду»,КуцаковаЛ.В. Конструирование и художественный  
труд в детском саду,Казакова Р.Г.  
Т.С.Комарова«Изобразительная деятельность в детском 
саду»Развивайте у дошкольников творчество,Комарова 
Т.С. Занятия по изобразительной деятельности в детском 
саду,Халезова Н.Б. Лепка  в детском саду. 
 

2-3 лет 
 
3-7 лет 
 
 
3-7 лет 
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Социально-коммуникативное развитие Петерина С.В.  Воспитание культуры поведения у детей 
дошкольного возраста,Прима Е.В. и др. Развитие 
социальной уверенности у дошкольников,НиколаеваС.О. 
Занятия по культуре поведения с дошкольниками и 
младшими школьниками, Шорыгина Т.А. Беседы об 
этикете с детьми 5-8 лет, 
Потапова Т.В. Беседы с дошкольниками о профессиях 
Руководство играми детей в дошкольных учреждениях 
/Сост. Е.Н.Тверитина, Л.С.Барсукова. 
Игра дошкольника / Л.А.Абрамян, Т.В.Антонова, 
Л.В.Артемова и др.; Коссаковская Е.А. Игрушка в жизни 
ребенка: Пособие для воспитателя детского сада / Под 
ред. С.Л.Новоселовой, Менджерицкая Д.В. Воспитателю 
о детской игре: Пособие для воспитателя детского сада 
/Под ред. Т.А.Марковой Михайленко Н.Я., Короткова 
Н.А. Как играть с ребенком. 
Никитин Б.П. Ступеньки творчества, или развивающие 
игры. 
Сорокина А.И. Дидактические игры в детском саду: 
Пособие для воспитателя детского сада 
 
 

3-7 лет 

Познавательное развитие «Безопасность»   Н.Н.Авдеева, О.Л.Князева, Р.Б. 
Стеркина, C.А. 
Н.В. Алешина «Ознакомление дошкольников с 
социальной действительностью», Т.Ф.Саулина «Три 
сигнала светофора» 
О.В.Дыбина «Что было до…» (игры-путешествия в прошлое 
предметов для дошкольников), В.Н. Новикова «Занятия по 
формированию элементарных математических 
представлений», Л.С. Метлина «Математика в детском саду», 
О.А.Соломенникова «Экологическое воспитание в детском 
саду», Т.М.Бондаренко «Экологические занятия с детьми 6-7 
лет», С.Н.Теплюк «Занятия на прогулке с малышами», 
О.А.Соломенникова «Занятия по формированию 
элементарных экологических представлений». 

3-7 лет 
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«Приобщение детей к истокам русской народной 
культуры» О.Л. Князева, М.Д. Маханева. 
 

Физическое развитие «Старт»Л.В.Яковлева, Р.А.Юдина, Л.К.Михайлова, 
Васильева М.А. Э.Я.Степаненкова «Физическое 
воспитание в детском саду», Л.И.Пензулаева 
«Физкультурные занятия в детском саду», В.Г.Фролов, 
Г.П.Юрко «Физкультурные занятия на воздухе с детьми 
дошкольного возраста»,О.М.Литвинов «Физкультурные 
занятия в детском саду» 
Осокина Т.И., Тимофеева Е.А., Фурмина Л.С. Игры и 
развлечения детей на воздухе,Шишкина В.А., Мащенко 
М.В. Какая физкультура нужна 
дошкольнику?,Пензулаева Л.И. Подвижные игры и 
игровые упражнения для детей 5-7 лет. 
Алямовская В.Г.  Программа «Здоровье»  
Чупаха, И.В. Здоровьесберегающие технологии в 
образовательно-воспитательном процессе/И.В. 
Чупаха.,Здоровьесберегающие технологии 
воспитания в детском саду / Под ред. Т.С. 
Яковлевой. ,Развивающая педагогика 
оздоровления / В.Т. Кудрявцев, Б.Б. Егоров.  
 

2-7 лет 
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Обеспечение реализации образовательной области «Физическое развитие» 
 
Направление «Физическое развитие» как приоритетное реализуется  в работе с детьми с двух лет через адаптированное внедрение в 
образовательный процесс парциальной программы  
В. Алямовской «Здоровье» Деятельность ведется по четырем направлениям:  

1. Обеспечение психологического благополучия.  
2. Охрана и укрепление здоровья детей.  
3. Духовное здоровье. 
4. Нравственное здоровье, приобщение ребенка к общечеловеческим ценностям.  

Содержание работы по направлениям 
№ Направление Мероприятия Ответственные 

1.  Обеспечение 
психологического 
благополучия 

Психолого-педагогическая поддержка ребенка в 
адаптационный период. 
Создание психологически комфортного климата в ДОУ. 
Создание у детей собственной побудительной мотивации 
в различных видах деятельности. 
Личностно-ориентированный стиль взаимодействия 
педагогов и специалистов с детьми. 
Изучение особенностей развития и социализации детей. 
Развитие эмоциональной сферы детей с целью 
профилактики психосоматических заболеваний. 
Развитие саморегуляции и социальной компетентности. 
Коррекция нарушений адаптации в детском коллективе и 
ситуативных эмоциональных расстройств. 
Коррекция познавательной сферы. 
Уместное включение музыки в образовательной 
деятельности. 
Музыкальное сопровождение режимных моментов. 

Медико-психологические консультации для родителей по 
преемственности воспитания детей и ухода за ними. 

Заведующий 
Старший воспитатель 
Инструктор по физической культуре 
Воспитатели 
Музыкальный руководитель 
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2.  Охрана и укрепление 
здоровья детей 

Использование вариативных режимов дня и пребывания 
ребенка в ДОУ (скорректированный режим дня в 
соответствии с сезоном, щадящий режим дня в 
адаптационный период). 
Витаминотерапия. 

Воспитатели  

 

 
Коррекция образовательной  нагрузки для часто 
болеющих детей. 

Воспитатели  

Организация двигательной деятельности 
Организация деятельности по формированию основ 
гигиенических знаний и привычки к здоровому     образу 
жизни 
Организация дневного сна. 
Дыхательная гимнастика. 
Гимнастика после сна, дорожка здоровья. 

Старший воспитатель 
Воспитатели 

Специфическая и неспецифическая профилактика ОРВИ 
и гриппа. 
Ежегодные профилактические осмотры детей 
специалистами (ЛОР, хирург, окулист, невропатолог) с 
последующим заключением педиатра. 
Полное лабораторное обследование детей, поступающих 
в школу. 

ЦРБ 

Соблюдение режима проветривания  в течение дня и 
оптимизации вентиляции во время дневного сна. 
Подбор оптимальной слойности одежды при различных 
температурах в группе, музыкальном залах, на улице. 
Закаливание естественными физическими факторами: 
организация разнообразной  деятельности детей на 
свежем воздухе; 
умывание рук до локтя (плеч) водой в течение года с 

Воспитатели 
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постепенным понижением температуры; 
 полоскание полости рта и глотки кипяченой водой 
комнатной температуры, водно-солевым раствором, 
травами, обладающими антисептическими свойствами, 
после приема пищи; 
местные и общие воздушные ванны; световоздушные и 
солнечные ванны в весенне-летний сезон. 
Коррекция речевых нарушений. 

 
 
 
 
 
 
Логопед 

  Организация питания 
 Сбалансированное питание в соответствии с 
действующими натуральными нормами.  
Второй завтрак. 
Витаминизация третьего блюда. 

Заведующая 
 

3.  Духовное здоровье Занимательный аутотренинг. 
Организация творческих мастерских. 

 

 

Старший воспитатель. 
Музыкальный руководитель. 
Воспитатели. 

4.  Нравственное здоровье, 
приобщение ребенка к 
общечеловеческим ценностям 

Реализация проекта «Этикет» Старший воспитатель Воспитатели 

 
Обеспечение реализации образовательной области  

«Социально-коммуникативное развитие» 
Задачи социально-коммуникативного развития как приоритетного решаются через реализацию содержания парциальной программы: 

«Основы безопасности детей дошкольного возраста» Авдеевой Н.Н., Князевой О.Л., Стеркиной Р.Б.. 
Цель программы: формирование у детей знаний о правилах безопасного поведения и здоровом образе жизни. 
Основные принципы программы: 
принцип полноты, обеспечивающий реализацию всех разделов программы; 
принцип системности, подразумевающий систематическую работу в рассматриваемом направлении, гибкое распределение материала в 

течение года и дня; 
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принцип учета условий городской и сельской местности, позволяющий компенсировать неосведомленность ребенка о правилах поведения в 
непривычных для него условиях; 

принцип интеграции, способствующий использованию программы как части основной общеобразовательной программы детского сада; 
принцип координации деятельности педагогов, обеспечивающий последовательность изложения темы; 
принцип преемственности взаимодействия с ребенком в условиях ДОУ и семьи, подразумевающий активное участие родителей в 

образовательном процессе, направленном на освоение ребенком знаний о правилах безопасного поведения, здоровом образе жизни и 
формирование соответствующих умений и навыков.  

В образовательном процессе используется содержание следующих тем программы: «Ребенок и другие люди», «Ребенок и природа», 
«Ребенок дома», «Здоровье ребенка», «Эмоциональное благополучие ребенка», «Ребенок на улице». Данные темы тесно связаны с комплексно-
тематическим планированием ДОУ. 
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№ Тема  

парциальной 
программы 

Содержание темы Раздел комплексно-
тематического плана ДОУ, где 
рассматривается содержание 

темы парциальной программы 

Старший возраст 

1.  «Ребенок и другие 
люди» 

О несовпадении приятной 
внешности и добрых 
намерений. 
 
 

«Моя семья и я сам(а)»  
 
 
 

Беседы о несовпадении приятной внешности и 
добрых намерений на примере собственного 
жизненного опыта и сказок («Сказка о мертвой 
царевне и о семи богатырях» А. Пушкина, 
«Золушка» Ш. Перро, «Аленький цветочек» С. 
Аксакова). 
Сочинение сказок с описанием внешности 
персонажей. 

Опасные ситуации 
контактов с незнакомыми 
людьми на улице и дома. 
 
 
 
 
 

«Моя семья и я сам(а)»,«Мой 
дом, мой город, моя страна, моя 
планета» 
 

Творческое задание на изображение «своих» и 
«чужих». 
Игра с мячом «Свой, знакомый, чужой» (подобно 
«Рыбы, птицы, звери»). 
Решение проблемных ситуаций. 
Беседа по сказке «Приключения Буратино» А. 
Толстого 
Тренинг «Когда чужой хочет войти в твой дом». 
Беседы о работе полиции. 
Просмотр мультфильма «Дядя Степа – 
милиционер». 

Ситуации насильственного 
поведения со стороны 
незнакомого взрослого. 

«Моя семья и я сам(а)»  
 

Чтение, обсуждение, инсценирование сказок по 
выбору воспитателя («Гуси-лебеди» р.н.с., 
«Петушок - золотой гребешок» р.н.с.) 

Ребенок и другие дети, в том 
числе подростки. 

«Мой дом, мой город, моя 
страна, моя планета» 

Беседы с родителями  о возможном 
отрицательном влиянии старших приятелей на их 
ребенка. 
Сочинение историй «Я и мой старший друг на 
прогулке». 

2.  «Ребенок и В природе все «Осень – щедрая пора», Беседы по иллюстрациям в рабочей тетради на 
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природа» взаимосвязано. 
Загрязнение окружающей 
среды. 
Ухудшение экологической 
ситуации. 
Бережное отношение к 
живой природе. 
Ядовитые растения. 
Контакты с животными. 
Восстановление 
окружающей среды. 

 «Зима», 
 «Весна», 
 «Здравствуй, лето!» 

экологические темы. 
Чтение и разучивание стихотворений. 
Наблюдения за объектами природы. 
Трудовые поручение по уборке участка, уходу за 
растениями. 
Изготовление кормушек для птиц. 
Творческая мастерская «Лесная полянка». 
Беседы о съедобных и несъедобных растениях. 
Отгадывание и сочинение загадок о природе. 
Настольная дидактическая игра «Сбор грибов и 
ягод». 
Дидактическая игра «Съедобное – несъедобное». 
Беседы о правилах обращения с животными. 

3.  «Ребенок дома» Прямые запреты и умение и 
умение правильно 
обращаться с некоторыми 
предметами. 
Открытое окно, балкон как 
источник опасности. 
Экстремальные ситуации в 
быту. 

«Мой дом, мой город, моя 
страна, моя планета» 
«Все профессии нужны, все 
профессии важны» 

Беседа по произведениям «Пожарные собаки» Л. 
Толстого, «Пожар» «Дым» Б. Житкова. 
Беседы о правильном использовании опасных 
предметов, о том, как вести себя при пожаре. 
Сочинение загадок об опасных предметах. 
Игры-драматизации по сказкам. 
Решение проблемных ситуаций, тренинги «Если я 
один дома», «Если в доме что-то загорелось», 
«Если в квартире много дыма». 
Тематические консультации для родителей. 
Игра «Доскажи словечко». 
Тренинг «Звонок пожарным, в скорую помощь, в 
полицию, в службу спасения». 
Творческая мастерская по изготовлению макета 
комнаты. 
Театрализованная игра «Один дома» (настольный 
театр с использовании изготовленного макета). 
Сюжетно-ролевые игры «Скорая помощь», 
«Пожарная команда» 

4.  «Здоровье ребенка» Здоровье – главная ценность 
человеческой жизни. 
Изучаем свой организм. 

«Я расту здоровым» Беседы о здоровом образе жизни, о болезнях, о 
правилах личной гигиены, о роли лекарств и 
витаминов и правилах их приема,  об оказании 

55 



Прислушаемся к своему 
организму. 
О ценности здорового 
образа жизни. 
О профилактике 
заболеваний. 
О навыках личной гигиены. 
Забота о здоровье 
окружающих. 
Врачи – наши друзья. 
О роли лекарств и 
витаминов. 
Правила оказания первой 
помощи. 

первой помощи, об отношении к больному 
человеку. 
Беседы и дидактические задания для изучения 
строения тела и функционирования внутренних 
органов человека. 
Сюжетно-ролевые игры «Скорая помощь», 
«Больница», «Аптека». 
Беседы по произведениям («Доктор Айболит», 
«Мойдодыр»  
К. Чуковского и др.). 
Экспериментальная деятельность с 
использованием микроскопа (рассматривание 
капли воды, слюны). 
Дидактические задания «Где живут витамины?» 
Чтение и обсуждение стихотворения  «Овощи» Ю. 
Тувима. 
Сочинение и отгадывание загадок о полезных 
продуктах. 

5.  «Эмоциональное 
благополучие 
ребенка» 

Детские страхи. 
Конфликты и ссоры между 
детьми. 

В процессе изучения всех тем. Индивидуальные беседы о страхах. 
Решение проблемных ситуаций («Как избежать 
драки», «Что делать, если ты поссорился с 
другом» и др.) 
Активные игры, эстафеты. 
Совместные творческие мастерские. 

6.  «Ребенок на улице» Устройство проезжей части. 
Дорожные знаки. 
Правила езды на велосипеде. 
О работе ГИБДД. 
Регулировщик. 
Правила поведения в 
транспорте и на улице. 

«Мой дом, мой город, моя 
страна, моя планета» 

Беседы о правилах поведения на улице, в 
транспорте, об устройстве проезжей части. 
Дидактические игры. 
Просмотр мультфильма  и чтение стихотворения 
«Дядя Степа – милиционер» С. Михалкова 
Сюжетно-ролевые игры («Поедем на автобусе 
(троллейбусе)», «Едем автомобиле» и др.). 
Решение проблемных ситуаций («Как перейти 
улицу», «Ребенок потерялся на улице» «Кто 
уступит место в автобусе?»). 
Творческая мастерская по изготовлению макета 
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«Моя улица». 
Игры-тренинги «Движение на перекрестке», 
«Движение через железнодорожный переезд», 
«Путешествие за город» и др.) 
Тематические консультации для родителей. 
Заучивание детьми данных домашнего адреса, 
телефона. 

 
Обеспечение реализации образовательной области «Познавательное развитие» 

 
Программа «Приобщение детей к истокам русской народной культуры» (авторы О.Л. Князева, М.Д. Маханева) предлагает новые 

ориентиры в нравственно-патриотическом воспитании детей, нацеленные на приобщение детей к русской народной культуре. 
Цель программы – способствовать формированию у детей личностной культуры, приобщать их к богатому культурному наследию 

русского народа, заложить фундамент для освоения детьми национальной культуры, для чего дети должны знать жизнь и быт русского народа, 
его характер, присущие ему нравственные ценности, традиции, особенности материальной и культурной среды. 

Программа рассчитана на работу с детьми трех-семи лет. Для каждой возрастной группы предусмотрены конкретные темы занятий для 
каждого календарного месяца. Содержание занятий знакомит детей со сказками (их проигрывание, пояснение и иллюстрации незнакомых 
слов), песенками, обычаями, предметами русского быта и т. д. 

Обеспечение реализации образовательной области  «Художественно-эстетическое развитие». 
Задачи художественно-эстетического развития как приоритетного решаются через реализацию содержания парциальной программы: 
Т.С.Комаровой «Изобразительная деятельность в детском саду» 

 
 
Цель: Развивать у дошкольников знания об искусстве, его видах, овладение различными  приемами изображения, предоставляющая 

возможность для развития творческого воображения и способностей детей оценивать и совершенствовать свою деятельность. 
Отличительной особенностью является: 
1. Деятельный подход к воспитанию, образованию, развитию ребенка средствами искусства и изобразительной деятельностью 
2. Включение ребенка в творческий поиск через умение рассматривать произведения изобразительного искусства. 
Программа построена на следующих принципах: 
Принцип связи с жизнью. Он обусловлен необходимостью формирования прочных культурных и нравственных взглядов подрастающего 

поколения. Поэтому поддерживается постоянная связь  с явлениями общественной и культурной жизни, природным окружением, происходит 
опора на личный опыт самого ребенка. 
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Принцип интеграции. Он состоит в использовании синтеза искусств на основе общих для всех видов искусства изобразительно - 
выразительных средств. Осуществление данного принципа способствует развитию эмоционального восприятия ребенка, помогает ему в 
создании художественных образов. 

Принцип индивидуализации и дифференциации предусматривает учет уровня развития познавательных и художественных способностей 
ребенка при определении объема, характера, содержания, форм обучения. 

Принцип вариативности обеспечивает возможность использования в содержании занятий самых разнообразных изобразительных 
материалов и технологий. 

Программа «Театр-творчество-дети» Н.Ф. Сорокина 
Цель: содействовать укреплению у дошкольников интереса к театральному творчеству, формированию у них специальных навыков, 

необходимых для творческого самовыражения и творческой импровизации.      В ходе реализации программы предусматривается решение 
общих педагогических задач и частных — в предметном обучении. 

Задачи: 
- мотивация детей на длительные занятия театральным творчеством; 
- развитие коммуникативных способностей у детей дошкольного возраста; 
- формирование партнерских отношений в группе; направление усилий на создание добросердечной атмосферы в коллективе. 
Частные задачи сформулированы в перспективных  планах по каждому возрасту. 
Программа «Ладушки» И.М. Каплунова, И.А. Новоскольцева.  
Цель программы - музыкально-творческое развитие детей в процессе различных видов музыкальной деятельности: музыкально-

ритмических движений, инструментального музицирования, пения, слушания музыки, музыкально-игровой деятельности (плясок, игр, 
хороводов).  

Основная задача программы - введение ребенка в мир музыки с радостью и улыбкой. 
 

Обеспечение реализации образовательной области «Речевое развитие». 
«Программа развития речи детей дошкольного возраста в детском саду» О.С.Ушаковой раскрывает основные цели, задачи и 

содержание обучения детей родному языку в возрасте от трех до семи лет, содействует формированию необходимого уровня речевых умений и 
способностей; направлена на активизацию эмоционально-образной сферы мышления, воспитание интереса к родному слову, развитие чувства 
языка. 

В программе выделяются особенности работы в каждом возрасте над развитием связанной речи, обогащением словаря, освоением 
грамматически правильной речи, развитием звуковой культуры речи и образной речи. 
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Младший возраст – освоение разговорной речи. Главная задача предполагает воспитание умений: понимать обращенную речь с опорой 
и без опоры на наглядность, вступать в контакт с окружающими, выражать свои мысли, чувства, впечатления, используя речевые средства. 

 Средний возраст – развитие инициативности и самостоятельности речевой активности ребенка в речевом общении со взрослыми и 
сверстниками, обучение детей формам монолога. 

 Старший возраст – работа над нарастанием контекстности детской речи: развитие творческой речевой деятельности ребенка и 
выразительности его речи; развитие индивидуальных способностей; воспитание интереса к речи как особому объекту познания. 
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2.3.2. Реализация комплексно-тематического принципа построения образовательного процесса. 
 

Тема Развернутое содержание работы Варианты итоговых 
мероприятий 

День знаний 
 (3 – я  - 4-я недели 
августа) 

Развивать у детей познавательную мотивацию, 
интерес к школе, книгам. Формировать дружеские, 
доброжелательные отношения между детьми. 
Продолжать знакомить с детским садом как 
ближайшим социальным окружением ребенка 
(обратить внимание на произошедшие изменения: 
покрашен забор, появились новые столы), 
расширять представления о профессиях 
сотрудников детского сада (воспитатель, 
помощник воспитателя, музыкальный 
руководитель, врач, дворник). 

Праздник 
«День знаний». 

Осень (1-я - 4-я 
недели сентября) 

Расширять знания детей об осени. Про дол жать 
знакомить с сельскохозяйственными профессиями. 
Закреплять знания о правилах безопасного 
поведения в природе. Формировать обобщенные 
представления об осени как времени года, 
приспособленности растений и животных к 
изменениям в природе, явлениях природы. 
Формировать первичные представления об 
экосистемах, природных зонах. Расширять 
представления о неживой природе. 

Праздник «Осень» 
 Выставка детского 
творчества. 

Я вырасту здоровым 
(1-я - 2-я неделя 
октября) 

Расширять представления о здоровье и здоровом 
образе жизни. Воспитывать стремление вести 
здоровый образ жизни. Формировать 
положительную самооценку. Закреплять знание 
домашнего адреса и теле- фона, имен и отчеств 
родителей, их профессий. Расширять знания детей 
о самих себе, о своей семье, о том, где работают 
родители, как важен для общества их труд. 
 

Открытый день здоровья 

День народного Расширять представления детей о родной стране, о Праздник День народного 
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единства 
(3-я неделя октября -  
2-я неделя ноября) 

государственных праздниках; развивать интерес к 
истории своей страны; воспитывать гордость за 
свою страну, любовь к ней. Знакомить с историей 
России, гербом и флагом, мелодией гимна. 
Рассказывать о людях, прославивших Россию; о 
том, что Российская Федерация (Россия) — 
огромная многонациональная страна; Москва — 
главный город, столица нашей Родины. 

единства.  
Выставка детского 
творчества. 

Новый год (3-я 
неделя ноября—  
4-я недели декабря) 

Привлекать детей к активному разнообразному 
участию в подготовке к празднику и его 
проведении. Содействовать возникновению 
чувства удовлетворения от участия в коллективной 
предпраздничной деятельности. Закладывать 
основы праздничной культуры. Развивать 
эмоционально положительное отношение к 
предстоящему празднику, желание активно 
участвовать в его подготовке. Поощрять 
стремление поздравить близких с праздником, 
преподнести подарки, сделанные своими руками. 
Знакомить с традициями празднования Нового 
года в различных странах. 

Праздник Новый год. 
Выставка детского 
творчества. 

Зима  (1-я  - 4-я 
недели января) 

Продолжать знакомить детей с зимой как временем 
года, с зимними видами спорта. Формировать 
первичный исследовательский и познавательный 
интерес через экспериментирование с водой и 
льдом. Расширять и обогащать знания об 
особенностях зимней природы (холода, заморозки, 
снегопады, сильные ветры), особенностях 
деятельности людей в городе, на селе; о 
безопасном поведении зимой. 

Праздник «Зима».  
Зимняя олимпиада.  
Выставка детского 
творчества. 

День Защитника 
Отечества (1-я - 3-я 
недели февраля) 

Расширять представления детей о Российской 
армии. Рассказывать о трудной, но почетной 
обязанности защищать Родину, охранять ее 
спокойствие и безопасность; о том, как в годы войн 
храбро сражались и защищали нашу страну от 

Праздник 23 февраля — 
День защитника 
Отечества.  
Выставка детского 
творчества. 
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врагов прадеды, деды, отцы. Воспитывать детей в 
духе патриотизма, любви к Родине. Знакомить с 
разными родами войск (пехота, морские, 
воздушные, танковые войска), боевой техникой. 
Расширять гендерные представления, формировать 
в мальчиках стремление быть сильными, смелыми, 
стать защитниками Родины; воспитывать в 
девочках уважение к мальчикам как будущим 
защитникам Родины. 

 Международный 
женский день 
(4-я неделя февраля -  
1-я неделя марта) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Организовывать все виды детской деятельности 
(игровой, коммуникативной, трудовой, 
познавательно - исследовательской, продуктивной, 
музыкально-художественной, чтения) вокруг темы 
семьи, любви к маме, бабушке. Воспитывать 
уважение к воспитателям. Расширять гендерные 
представления, формировать у мальчиков 
представления о том, что мужчины должны 
внимательно и уважительно относиться к 
женщинам. Привлекать детей к изготовлению 
подарков мамам, бабушкам, воспитателям. 
Воспитывать бережное и чуткое отношение к 
самым близким людям, потребность радовать 
близких добрыми делами 

Праздник 8 Марта. 
Выставка детского 
творчества. 

Народная культура и 
традиции (2-я - 4-я 
недели марта) 
 
 
 
 
 
 
 

Продолжать знакомить детей с народными 
традициями и обычаями, с народным декоративно - 
прикладным искусством (Городец, Полхов - 
Майдан, Гжель). Расширять представления о 
народных игрушках (матрешки — городецкая, 
богородская; бирюльки). Знакомить с 
национальным декоративно-прикладным 
искусством. Рассказывать детям о русской избе и 
других строениях, их внутреннем убранстве, 
предметах быта, одежды 

Фольклорный праздник. 
Выставка детского 
творчества. 

Весна  
(1 – я – 2- я  недели 

Формировать обобщенные представления о весне 
как времени года, о приспособленности растений и 

Праздник «Весна - 
красна».  
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апреля) животных к изменениям в природе. Расширять 
знания о характерных признаках весны; о прилете 
птиц; о связи между явления- ми живой и неживой 
природы и сезонными видами труда; о весенних 
изменениях в природе (тает снег, разливаются 
реки, прилетают птицы, травка и цветы быстрее 
появляются на солнечной стороне, чем в тени). 

День Земли — 22 апреля. 
Выставка детского 
творчества. 

День Победы 
(3-я неделя апреля -
1-я неделя мая) 

Воспитывать дошкольников в духе патриотизма, 
любви к Родине. Расширять знания о героях 
Великой Отечественной войны, о победе нашей 
страны в войне. Знакомить с памятниками героям 
Великой Отечественной войны. 

Праздник День Победы. 
Выставка детского 
творчества. 

Лето 
(2-я - 4 – я недели 
мая) 

Формировать у детей обобщенные представления о 
лете как времени года; признаках лета. Расширять 
и обогащать представления о влиянии тепла, 
солнечного света на жизнь людей, животных и 
растений (природа «расцветает», созревает много 
ягод, фруктов, овощей; много корма для зверей, 
птиц и их детенышей); представления о съедобных 
и несъедобных грибах. 

Праздник «Лето».  
День защиты окружающей 
среды — 5 июня. 
Выставка детского 
творчества. 
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2.4. Взаимодействие  ДОУ с  социумом. 
       Процесс социализации личности ребенка осуществляется в тесном контакте с  социальными институтами. 
(приложение) 

 
 Особенности взаимодействия с семьями воспитанников  

      Существенным признаком качества современного дошкольного образования является налаживаниевзаимодействия с 
семьями воспитанников, включение родителей в образовательный  процесс как равноправных и равноответственных 
партнеров. Планирование работы с родителями осуществляется на основе комплексно-тематического планирования. В 
плане предусмотрен блок «Взаимодействие с семьями и социумом». 

План взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников (приложение). 
 

№ Мероприятия Сроки 
1 Проведение групповых родительских собраний согласно утвержденному плану В течение года 
2 Информирование родителей об успехах детей на постоянно действующих 

стендах в группах ДОУ «Наши успехи»  
Еженедельно  

3 Консультации для родителей по основным направлениям работы ДОУ, 
проблемным вопросам (в соответствии с планом работы с родителями в 
группах) 

Еженедельно 

4 Фотовыставка «Как я провел лето» 
 

Сентябрь 

5 Анкетирование «Домашняя математика». Ноябрь 
6 Пополнение банка данных о семьях воспитанников  Сентябрь-октябрь 
7 Заполнение социального паспорта групп, ДОУ Октябрь 
8 Участие родителей в спортивных соревнованиях: 

 «Веселые старты»  
 «Неделя  здоровья» 

 
Февраль 
Апрель 
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Для  оказания специальной коррекционной  помощи детям дошкольного возраста, имеющим нарушения устной речи 

различной степени тяжести на базе ДОУ организован логопедический пункт. 
Для осуществления логопедической работы в штат введена должность учителя-логопеда. 
В   своей  деятельности  логопедический   пункт  для  детей   дошкольного возраста     руководствуется  ФЗ № 273 

«Об образовании в  РФ» от 29.12.2012г.    Региональным положением о логопедическом пункте для детей дошкольного 
возраста от 04.05.2005г., программно-методическими документами, утвержденными Министерством образования РФ. 

Основной целью логопедического пункта является оказание своевременной коррекционной логопедической помощи 
детям с нарушениями речи. 

Основными задачами логопедического пункта являются: 
-    раннее выявление детей с отклонениями в развитии; направление        нуждающихся        в        комплексном 
обследовании        детей        на        консультирование специалистами зональной, областной ПМПК; 
-    коррекция нарушений устной речи детей дошкольного возраста с целью подготовки к обучению в школе; 
своевременное          предупреждение          нарушений письменной  речи  у  детей  дошкольного  возраста с речевыми 
нарушениями; 
- разъяснение и пропаганда основ логопедических знаний среди педагогов, родителей (законных представителей) 
воспитанников; консультирование родителей детей в возрасте до 4 лет, имеющих нарушения речевого развития по 
проблеме организации специального воспитания детей раннего возраста с недоразвитием речевой функции. 
 

Организация логопедической работы 
1.Для занятий на логопедическом пункте зачисляются дети дошкольного  возраста, имеющие следующие нарушения 
устной речи: 
-    общее недоразвитие речи; 
-    фонетико-фонематическое недоразвитие речи; 
-    фонематическое недоразвитие речи; 
-    нарушение произношения - фонетический дефект; 
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2.  Прием на логопедический пункт производится в течение всего учебного года по мере освобождения мест: 
одновременно на логопедическом пункте занимаются 20 детей, общее количество детей с общим недоразвитием речи не 
должно превышать 10 человек. 
3.   В   период  с   1   по   15   сентября   учитель-логопед   проводит   первичное обследование состояния  речи детей ДОУ  
и детей, родители  которых обратились за консультацией к логопеду. По итогам обследования логопед устанавливает 
очередность зачисления детей на логопункт и оформляет контрольно-регистрирующую и планирующую документацию      
(журнал регистрации детей с нарушениями речи, журнал посещения детей, речевые карты с фиксированием динамики 
показателей не реже 2 раз в год, перспективное, фронтальное,  индивидуальное   планирование,  отчеты о проделанной 
работе, паспорт логопедического кабинета и расписание занятий, журнал консультаций). Планы перспективной работы 
учителя-логопеда, а также расписание логопедических занятий утверждаются заведующей ДОУ. 
4.  Дети,   имеющие  тяжелые  нарушения  речи  (общее  недоразвитие  речи, обусловленное либо коррелирующее с 
различными формами клинической патологии: дизартрия, алалия, ринолалия, заикание)  направляются     на обследование   
специалистами   областной,   зональной      ПМПК,   которые уточняют речевое заключение и решают вопрос о 
дальнейшем обучении ребенка.  
5.   Не подлежат приему на логопедический пункт дети, имеющие тяжелые нарушения слуха,  тяжелые нарушения зрения 
(с остротой зрения от 0,05 до 0,4 на лучшем глазу и амблиопией, а также слепые дети) и нарушения     интеллекта     на     
уровне  выраженной  умственной отсталости (F 71 по МКБ-10). 
 

Порядок работы дошкольного логопедического пункта 
 

1.   Коррекционную  работу   на  логопедическом   пункте   проводит  учитель-логопед. 
2.   Логопедический пункт комплектуется из числа детей ДОУ в возрасте от 4 до 7 лет. 
3.   Основной   формой   организации   коррекционно-логопедической   работы являются групповые (4 - 6 человек), 
подгрупповые (2 - 3 человека) и индивидуальные занятия. 
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4. Комплектование групп осуществляется на основе педагогической классификации. Дошкольники, имеющие различные 
клинические нарушения, объединяются в одну группу по сходству уровня речевого развития (фонетики, лексики, связной 
речи).  
 Родителям детей, имеющих легкий дефект звукопроизношения, оказывается консультативная помощь. Учитель-логопед 
проводит регулярные занятия с детьми по исправлению нарушений устной речи согласно рекомендациям Регионального 
положения о логопедическом пункте для детей дошкольного возраста. Коррекционные (логопедические) занятия 
организуются для детей с ОНР, ФФН, фонетическим дефектом, заиканием не реже двух раз в неделю индивидуально с 
каждым ребенком (длительностью 15 - 20 минут), с микрогруппами и подгруппами (3-6 детей) в зависимости от 
коррекционных целей (длительность занятий - от 15 до 25 минут в зависимости от возраста детей): 
•    для детей с ОНР подгрупповые занятия проводятся не менее 3 раз в неделю; 
•    для детей с ФФН подгрупповые занятия проводятся не менее 2 раз в неделю. 
5. Дети, прошедшие курс коррекционных занятий и овладевшие правильными речевыми умениями, по решению 
психолого-педагогического консилиума ДОУ отчисляются с логопедического пункта. 
6.   Образовательная нагрузка на детей с речевыми дефектами рассчитывается с учетом  специальных  логопедических  
занятий  и  не  может  превышать показателей максимальной учебной нагрузки применительно к возрасту. 
7.   Воспитатель возрастной группы ДОУ под руководством учителя-логопеда ведет   дополнительную   коррекционную   
работу   с   детьми,   имеющими речевую патологию, по формированию речевой культуры, по профилактике недостатков 
речевого развития в рамках общеобразовательной программы детского сада и привлекает к этой работе родителей.    
 
 
 
 
 
 

Программно-методическое обеспечение 
 

 
Программно-методическое обеспечение 

Основная литература: 
 Диагностика нарушений речи у детей и организация логопедической работы в 
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 условиях дошкольного образовательного учреждения: Сб. методических 
рекомендаций. СПб, «Детство-пресс», 2002. – (РГПУ им. А.И. Герцена). 

 Каше Г. А., Филичева Т. Б., Чиркина Г. В. Программа воспитания и обучения детей 
с фонетико-фонематическим недоразвитием речи. – М.: Министерство 
Просвещения СССР, научно-исследовательский институт дефектологии АПН 
СССР, 1986 г. 

 Каше Г.А. Подготовка к школе детей с недостатками речи: Пособие для логопеда. – 
М.: Просвещение, 1985. 

 Логопедия: Учебник для студентов дефектол. фак. пед. вузов / Под ред. Л.С 
Волковой, С.Н. Шаховской. «Владос», М.1998. 

 Дополнительная литература:  
 Баскакина, И. В.    Цоколочка. Логопедические игры. Рабочая тетрадь для 

исправления недостатков произношения звука Ц. — М.: Айрис-пресс, 2009.  
 Баскакина, И. В. Звенелочка. Логопедические игры. Рабочая тетрадь для 

исправления недостатков произношения звука 3. - М.: Айрис-пресс, 2009.  
 Выгодская И.Г.Устранение заикания у дошкольников в игре: Кн. для логопеда/И.Г. 

Выгодская, Е.Л.Пеллингер, Л.П.Успенская.- М.: Просвещение, 1984. 
 Галкина, Г.Г. Пальцы помогают говорить. Коррекционные занятия по развитию 

мелкой моторики у детей / М. : Издательство «ГНОМ и Д», 2011.  
 Игры в логопедической работе с детьми/ Под ред. В.И. Селиверстова. М. 1987. 
 Каше Г.А. Подготовка к школе детей с недостатками речи: Пособие для логопеда. 

— М.: Просвещение, 1985 
 Коноваленко В.В., Коноваленко С.В. Индивидуально-подгрупповая работа по 

коррекции звукопроизношения. Пособие для логопедов.-М.: «Гном-Пресс»,1999. 
 Крупенчук О.И. Научите меня говорить правильно! - СПб.: Издательский Дом 

«Литера», 2008. 
 Крупенчук О.И. Стихи для развития речи - СПб.: Издательский Дом «Литера», 

2008. Методическая литература по дошкольной педагогике:  
 Лиманская О.Н. Конспекты логопедических занятий. М.: ТЦ Сфера, 2009.  
 Лопухина И.С. Логопедия. Звуки, буквы и слова. – СПб: КОРОНА-Век, 2012. 
 Максаков А.И., Тумакова Г.А. Учите, играя. М. 1983. 
 Парамонова Л.Г. Говори и пиши правильно.СПб: «Дельта»,1996. 
 Пожиленко Е.А. Методические рекомендации по постановке у детей звуков [с], 

[ш], [р], [л]. Пособие для логопедов. — СПб.: КАРО, 2006. 
 Смирнова Л.Н. Логопедия в детском саду. Занятия с детьми 6—7 лет с общим 
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недоразвитием речи: Пособие для логопедов, дефектологов и воспитателей— М.: 
Мозаика-Синтез, 2005.  

 Смирнова Л.Н. Логопедия в детском саду: Занятия с детьми 5-6 лет с общим 
недоразвитием речи: Пособие для логопедов, дефектологов и воспитателей. М.: 
Мозаика-Синтез, 2005. 

 Смирнова Л.Н., Овчинников С.Н. Помогите ребенку преодолеть заикание. Занятия 
с детьми 5-7 лет. Пособие для логопедов, воспитателей и родителей.-2-е изд.. испр. 
И доп.-М.: Мозаика-Синтез, 2009. 

 Сухин И.Г. Веселые скороговорки для непослушных звуков. 
 Теремкова Н.Э. Логопедические домашние задания для детей 5-7 лет с ОНР. 

Альбом 1, 2, 3, 4. - М.: ГНОМ и Д, 2007.  
 Ткаченко Т. А. В первый класс — без дефектов речи: Методическое пособие. — 

СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 1999. 
 Ткаченко Т.А. Логопедическая тетрадь. Развитие фонематического восприятия и 

навыков звукового анализа –– СПб., 1998 
 Ткаченко Т.А. Правильно произносим звук С. Логопедический альбом — 

Екатеринбург: ООО «Издательский дом Литур», 2007. — 24 с. 
 Ткаченко Т.Д. ПРАВИЛЬНО ПРОИЗНОСИМ ЗВУК Л. Логопедический альбом— 

Екатеринбург: ООО «Издательский дом Ли-тур», 2007. 
 Ткаченко Т.Д. ПРАВИЛЬНО ПРОИЗНОСИМ ЗВУК Р. Логопедический альбом — 

Екатеринбург: ООО «Издательский дом Ли-тур», 2007. 
 Тумакова Г.А. Ознакомление дошкольника со звучащим словом: Пособие для 

воспитателей дет.сада/ под ред. Ф.А. Сохина. – М.: Просвещение, 1991. 
 Цуканова С.П., Бетц Л.Л. Я УЧУСЬ ГОВОРИТЬ И ЧИТАТЬ. Альбом для 

индивидуальной работы. - М. : Издательство ГНОМ и Д, 2006.  
 Цуканова СП., Бетц Л.Л. УЧИМ РЕБЕНКА ГОВОРИТЬ И ЧИТАТЬ. Конспекты 

занятийпо развитию фонематической стороны речи и обучению грамоте детей 
старшего дошкольного возраста. М. : Издательство ГНОМ и Д, 2008. 
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III. Организационный раздел. 
3.1.Организация режима пребывания детей в образовательном учреждении 

Режим дня в составлен в соответствии СанПиН. Последовательность и длительность проведения режимных процессов 
в течение дня представлена в двух вариантах для каждого возраста (в теплый, холодный период года). 

 
Режим дня на холодный период 

 
№ 
п/п Режимные моменты Старшая 

Группа 

1 

Прием детей, взаимодействие с родителями 
дошкольников, самостоятельная деятельность 
(дежурство, игры) совместная деятельность взрослых и 
детей, подготовка к утренней гимнастике, утренняя 
гимнастика 

7.30 – 8.40 

2 Подготовка к завтраку, 1-й завтрак 8.40 – 9.00 

3 

Игры, самостоятельная деятельность, совместная 
деятельность взрослых и детей, подготовка к 
занятиям, занятия,  
2-й завтрак 

9.00 – 11. 20 

4 Подготовка к прогулке, прогулка 11.20 - 12.40 

5 Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, 
подготовка к обеду,обед 12.40 – 13.20 

6 Подготовка ко сну, сон 13.20 – 15.30 

7 
Постепенный подъем, упражнения после сна и 
закаливающие мероприятия, самостоятельная 
деятельность (игра), подготовка к полднику, полдник 

15.30 – 16.00 

8 
Самостоятельная деятельность, совместная деятельность 
взрослых и детей (образовательная деятельность), чтение 
художественной литературы 

16.00 – 16.30 

10 Игры, труд, подготовка к прогулке, прогулка, уход детей 
домой 16.30 – 18.00 
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Режим дня на летний оздоровительный период 
 
 

 
№ 
п/п Режимные моменты старший возраст 

1 Прием детей на воздухе, самостоятельная деятельность 7.30 -8.40 
2 Утренняя гимнастика, оздоровительные и закаливающие 

мероприятия 
8.40 – 9.05 

 
3 Подготовка к завтраку, завтрак  9.05 – 9.30 

 
4 Образовательная деятельность эстетически оздоровительного 

цикла, игровые программы, экскурсии. 
9.30 – 10.50 

5 Второй завтрак 10.50 – 11.00 
 

6 Подготовка к прогулке, прогулка 11.00 – 12.50 
7 Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 12.50– 13.00 
8 Обед  13.00 – 13.30 
9 Подготовка ко сну, дневной сон 13.30 – 15.30 
10 Постепенный подъем, гимнастика после сна, воздушные и 

водные процедуры 
15.30 – 15.55 

11 Полдник 15.55 – 16.05 
12 Игровые программы, развлечения, досуги, самостоятельная 

деятельность, игры по интересам 
16.05 – 17.15 

 
13 Подготовка к прогулке, прогулка, игры по интересам, уход 

домой 
17.15 – 18.00 
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3.2. Проектирование образовательной деятельности в соответствии с контингентом воспитанников, их индивидуальными и 
возрастными особенностями. 
 
3.2.1 Учебный план в 2020-2021гг(план НОД) 

Направления развития детей 
 

Наименования НОД Старшая группа 

Речевое 
развитие 
 
 
 
 
Познавательное развитие 
 
 
 
 
 
 
 
Художественно-эстетическое 
развитие 
 
 
 
 
 
Физическое развитие 

Развитие речи 
 
Обучение грамоте 
 
 
 
Познавательно-исследовательская 
деятельность, ознакомление с миром 
природы 
 
ФЭМП 
 
Музыка 
 
Рисование 
 
Аппликация 
Лепка 
Конструктивно-модельная деятельность 
Трудовая деятельность 
 
Физическая культура 
Физическая культура на воздухе 

1 
 
1 
 

 
 

 
 

2 
 
1 
 
2 

 
2 
 

0,5 
0,5 
- 
- 
 
2 
1 

Итого:  13 

Примечание: количество занятий: 0,5-проводятся один раз в две недели 
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Старшая группа  
 

Наименование НОД Количество часов в неделю  Количество времени 
Развитие речи 1 25 
Обучение грамоте 1 25 
ФЭМП 1 25 
Познавательно-исследовательская 
деятельность, ознакомление с миром природы 

2 50 

Рисование  2 50 
Лепка 0,5 25 
Аппликация 0,5 25 
 Физкультура 2 50 
Физкультура на воздухе 1 25 
Музыка 2 50 
ИТОГО: 13 225 мин. 

ВСЕГО: 13 3ч.45 мин. 
 

 
3.2.2. Годовой календарный учебный график на 2020-2021 учебный год 

 
 Годовой календарный график НОД содержит сроки проведения диагностики, осуществления НОД, адаптационного периода, каникул, 

летнего оздоровительного периода. 
 

Вид деятельности Период учебного года Примечание 
учебный период 01.09-31.12.   
диагностический период Сентябрь-октябрь  
новогодние каникулы 01.01 – 08.01  
учебный период 11.01-31.05  
диагностический период Апрель-май  
Летний оздоровительный период 01.06-31.08  
ОД  по физвоспитанию и музыке  в соответствии с годовым планом работы   
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3.2.3. Расписание непосредственно-образовательной деятельности с воспитанниками. 
 
 

  
Группа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

 
Старшая 
группа№1 

1. Познавательное 
развитие (познават.-
исслед.д-ть, 
ознакомление с 
миром природы) 
 
2. Лепка/ 
Аппликация  
 
3. Физическая 
культура на воздухе  
 

1. Познавательное 
развитие (ФЭМП) 
2. Музыка 
3. Рисование            
 

1. Развитие речи 
(подготовка к обучению 
грамоте) 
2. Физическая культура 
 
2-ая пол.дня  
Конструктивно-
модельная д-ть/                                           
Трудовая деятельность 
 

1. Физическая культура              
2. Развитие речи 
                                                         

1 Познавательное 
развитие(познават.-
исслед.д-ть, 
ознакомление с 
предметным 
окружением) 
2. Музыка 
3.Рисование 
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Социальный паспорт старшей группы №1 
на 2020 – 2021учебный год 

                                                                                                                        Воспитатели: Минакова С. А., Терехова О.В 
 
1 Общее количество детей в группе  

21 
 

Из них мальчиков 12 
 

Из них девочек 9 
2 Количество полных благополучных семей 19 
 

Количество полных неблагополучных семей (пьянство, наркотики, 
судимость, дебоширство, отсутствие контроля за детьми со стороны 
родителей и т. д.) 

- 

3 Количество неполных благополучных семей 2 
 

Из них количество, где мать (отец) одиночка 1 
 

Из них количество семей разведенных родителей - 
 

Из них количество детей полусирот - 
4 Количество неполных неблагополучных семей - 
 

Из них количество, где мать (отец) одиночка - 
 

Из них количество семей разведенных родителей - 
 

Из них количество детей полусирот - 
5 Количество детей с опекаемыми детьми - 
6 Количество многодетных семей - 
7. Уровень образованности родителей 
 
Имеют высшее 
образование 

Имеют среднее 
профессиональное 
образование 

Имеют среднее 
образование 

Учатся 

22 18  --- 
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8. Социальный статус родителей 
 
1 Служащие 19 
 

Руководители (лица, занимающие должности руководителей предприятий и их структурных подразделений – 
директора, управляющие, заведующие, главные специалисты и др.) 

 

1 
 

Специалисты (лица, занятые инженерно-техническими, экономическими и другими работами, в частности 
администраторы, бухгалтера, инженеры, экономисты, энергетики, юрисконсульты  и др.) 

15 
 

 

Другие работники, относящиеся к служащим (лица осуществляющие подготовку и оформление 
документации, учет и контроль, хозяйственное обслуживание, в частности делопроизводители, кассиры, секретари, 
статистики и др.) 

3 

2 Рабочие (лица, осуществляющие функции преимущественно физического труда, непосредственно занятые в 
процессе создания материальных ценностей, поддержание в рабочем состоянии машин и механизмов, 
производственных помещений и т. д.) 

 

20 

3 Предприниматели 1 
4 Военнослужащие - 
5 Инвалиды - 
6 Пенсионеры - 
7 Вынужденные переселенцы (беженцы) - 
9. Характеристика семей по материальному обеспечению 
 
Обеспеченны полностью Средне обеспеченны Мало обеспеченны 

17 4 - 
   

10. Сведения об участии семей в жизни детского сада. 
 
Постоянно участвуют Эпизодически участвуют Не участвуют 

10 8 3 
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Списочный состав детей старшей  группы  № 1 
Дети(Ф.И.О) Дата рождения 
1.Алешина Ульяна Александровна 01.07.15 год 

2. Астапов Андрей Александрович 24.10.2013год 

3.Беспалов Александр Владимирович 17.04.2014 год 

4. Баранов Матвей Викторович 16.04.2015год 

5. Бухтиярова София Андреевна 24.05.2015 год 

6. . Гуркина Ангелина Андреевна 28.04.2015год 
7.   Коростелев Тимофей Сергеевич 06.02.2014 год 
8.  Карпушкина Варвара Сергеевна 27.02.2015год 

9.  Курилов Николай Евгеньевич 02.05.2015 год 

10 . Лебедянцев Егор Андреевич 16.10.2015год 

11. Новиков Давид Сергеевич 24.09.2015 год 
12. Набокова Калерия Вадимовна 01.11.2014 год 
13. Притчина Полина Александровна 26.11.2014 год 

14. Суздалева  Аделина Алексеевна 02.06.2015год 

15. Сахаров Семен Николаевич 11.12.2014год 

16. Силаева  Ульяна Алексеевна 24.09.2014год 

17. . Тупиков Артем Сергеевич 04.09.2014год 

18. Федорова Анна Дмитриевна 08.07. 2015 год 

19. Цуканов Виктор Викторович 04.12.2014год 
20. Шевелев Владимир Александрович 01.10.2014год 
21. . Юсубов  Михаил Русланович 28.01.2015год 
 
 

3.3. Организация совместной деятельности педагогов и воспитанников. 
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3.3.1.  Циклограмма совместной деятельности педагогов и воспитанников. 
 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
Утро - Утренняя гимнастика 

- Ситуации общения 
(Нравственные темы 
на основе 
художественных 
произведений) 
- Совместная с 
педагогом 
деятельность в уголке 
природы 
- Рассматривание 
картин, иллюстраций 
- Сопровождение 
самостоятельной 
игровой деятельности 

- Утренняя гимнастика 
- Ситуации общения 

(Формирование 
гендерной, 

гражданской, 
семейной 

принадлежности) 
- Д/игры (ФЭМП) 
- Совместная с 
педагогом 
деятельность  
- Работа с 
художественной 
литературой 

- Утренняя 
гимнастика 
- Ситуации общения 
(ОБЖ, ПДД) 
- Д/игры по экологии 
- Знакомство с 
предметами 
декоративно-
прикладного 
искусства 
- Сопровождение 
самостоятельной 
продуктивной 
деятельности 

- Утренняя гимнастика 
- Совместная с 
педагогом 
изобразительная 
деятельность 
- Д/игры по развитию 
эмоций 
- Индивидуальная работа 
по ФЭМП 
- Музыкально-
дидактические игры 
- Совместная с 
педагогом деятельность 
в книжном уголке 

- Утренняя гимнастика 
- Индивидуальная 
работа по РР 
- Д/игры по развитию 
мелкой моторики 
- Работа с 
художественной 
литературой 
- Сопровождение 
самостоятельной 
деятельности в уголке 
экспериментирования 

НОД По сетке занятий По сетке занятий По сетке занятий По сетке занятий По сетке занятий 
Прогулка - Наблюдение за 

неживой природой 
(почвой, небом, 
солнцем, водой ветром 
и т.д.) 
- Подвижные игры 
(Лазание) 
- Самостоятельная 
деятельность 
(выносной материал). 
- Индивидуальная 
работа поЗКР 

Наблюдение за живой 
природой (животный 
мир: птицы, животные, 
насекомые и т.д.)) 
- Подвижные игры 
(Бег) 
- Самостоятельная 
деятельность 
(выносной материал). 
- Индивидуальная 
работа по ИЗО 

- Наблюдение за 
живой природой 
(растительный мир: 
деревья, кустарники, 
цветы, плоды, семена 
и т.д.) 
- Подвижные игры 
(Прыжки) 
- Самостоятельная 
деятельность 
(выносной материал). 
- Индивидуальная 
работа по РР 

- Целевая 
прогулка/экскурсия , 
наблюдение за 
окружающим 
- Подвижные игры 
(Ориентировка в 
пространстве, 
равновесие) 
- Самостоятельная 
деятельность (выносной 
материал). 
- Индивидуальная работа 
по ФИЗО 

- Наблюдение за 
явлениями 
общественной жизни (за 
работой людей, 
транспортом и т.д.) 
- Подвижные игры 
(Метание) 
- Самостоятельная 
деятельность (выносной 
материал). 
- Индивидуальная 
работа по ФЭМП 

Вечер - Бодрящая гимнастика 
и оздоровительные 
мероприятия 
- Д/игры по РР 

- Бодрящая гимнастика 
и оздоровительные 
мероприятия 
- Сюжетно-ролевая 

- Бодрящая 
гимнастика и 
оздоровительные 
мероприятия 

- Бодрящая гимнастика и 
оздоровительные 
мероприятия 
- Д/игры 

- Бодрящая гимнастика 
и оздоровительные 
мероприятия 
- Д/игры (Социальный 
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- Совместная с 
педагогом 
театрализованная 
деятельность 
- Работа с 
художественной 
литературой 
- Д/игры по (ОБЖ, 
ПДД) 

игра 
- Индивидуальная 
работа по развитию 
психических 
процессов 
- Сопровождение 
самостоятельной 
театрализованной 
деятельности 
- Сопровождение 
самостоятельной 
двигательной 
деятельности  

- Индивидуальная 
продуктивная 
(конструктивная) 
деятельность 
- Сюжетно-ролевая 
игра 
- Работа с 
художественной 
литературой 

(Предметный/природный 
мир) 
- Индивидуальная работа 
по ИЗО 
- Работа с 
художественной 
литературой 
- Сопровождение 
самостоятельной 
трудовой деятельности 

мир) 
- Совместная с 
педагогом музыкально-
художественная 
деятельность 
- Культурно-досуговая 
деятельность 
(Развлечения) 

 
3.3.2. Циклограмма игровой деятельности. 
 Утро Прогулки Вечер 
Понедельник 1. Дидактическая игра –/экология 

2. Подвижная игра  
3. Пальчиковая игра  
4. Хороводная игра  
5. Коммуникативная игра 

1. Подвижная игра  
2. Сюжетно-ролевая игра  
3. Дидактическая игра (экология)  
4.  Игра – экспериментирование  
5. Спортивное упражнение (ходьба на 
лыжах, ходьба, бег) 

1. Сюжетно-ролевая игра  
2.  Дидактическая игра  
3.  Пальчиковая игра  
4.  Строительно-конструкт. игра  
5.  Игра - драматизация  
6.  Игры с бумагой/ с природным 
материалом 

Вторник 1. Дидактическая игра по 
развитию речи  

2. Подвижная игра  
3. Пальчиковая игра  
4. Игра – экспериментирование  
5. Сюжетно-ролевая игра 

1. Дидактическая игра по развитию 
речи 

2. Подвижная игра 
3. Игра – экспериментирование 
4. Сюжетно- ролевая игра 
5. Спортивное упражнение (катание 

на санках) 
6. Индивидуальная работа по 

основным движениям (бросание, 
ловля, метание) 
 

1. Режиссерская игра 
2.  Дидактическая игра  
3.  Подвижная игра  
4.  Пальчиковая игра  
5.  Строительно – конструкт. игра   
6.  Хороводная игра 

Среда 1.  Дидактическая игра по 1. Подвижная игра  1. Игра – фантазия 
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математике  
2.  Подвижная игра  
3.  Игра с бумагой  
4.  Пальчиковая игра  
5.   Коммуникативная игра 

2. Сюжетно- ролевая игра  
3.  Дидактическая игра (по математике) 
4.  Спортивное упражнение (горка) 

2. Игра – головоломка 
3. Строительно – конструкт. игра  
4.  Игра – экспериментирование  
5.  Сюжетно – ролевая игра  
6.  Пальчиковая игра 

Четверг 1. Музыкально – дидактическая 
игра  
2.  Подвижная игра 
3.  Строительно – конструкт. игра  
4.  Хороводная игра  
5.  Пальчиковая игра 

1. Дидактическая игра (искусство) 
2. Подвижная игра  
3. Игра – экспериментирование  
4. Сюжетно – ролевая игра  
 
 

1.Театрализованная игра  
2. Изо – деятельность  
3. Подвижная игра (народная)  
4. Строительно – конструкт. игра  
5. Игра с бумагой / с природным 
материалом  
6. Пальчиковая игра 

Пятница 1.Дидактическая игра по ОБЖ 
2.  Подвижная игра  
3.  Игра – экспериментирование  
4.  Игра с бумагой  
5.  Пальчиковая игра 

1. Подвижная игра  
2. Хороводная игра  
3. Коммуникативная игра  
4. Игры – соревнования, эстафеты 

1. Развлечение 
2. Подвижная игра  
3. Строительно – конструкт. игра  
4. Сюжетно – ролевая игра  
5. Игры в центре физического 
воспитания 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3.3.3. Циклограмма двигательной активности 
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Режим двигательной активности детей в  МБДОУ «Детский сад №1» 
 
 
 

Дни недели                         Режим двигательной активности детей 5-6лет время (мин) 

П
он

ед
ел

ьн
ик

 Утренняя гимнастика 10 
Организованная и самостоятельная двигательная деятельность детей на прогулке (I и II пол. дня) 200 
Физминутки (3 раза в день) 21 
Корригирующая гимнастика после сна 7 
Самостоятельная двигательная активность детей в группе 55 
Всего:  293 

В
то

рн
ик

  

Утренняя гимнастика 10 
Организованная и самостоятельная двигательная деятельность детей на прогулке (I и II пол. дня) 200 
Физминутки (3 раза в день) 21 
Корригирующая гимнастика после сна 7 
Самостоятельная двигательная активность детей в группе 30 
Всего:  268 

С
ре

да
 

Утренняя гимнастика 10 
Организованная и самостоятельная двигательная деятельность детей на прогулке (I и II пол. дня) 200 
Физминутки (3 раза в день) 21 
Корригирующая гимнастика после сна 7 
Самостоятельная двигательная активность детей в группе 55 
Всего:  293 

Че
тв

ер
г 

 

Утренняя гимнастика 10 
Организованная и самостоятельная двигательная деятельность детей на прогулке (I и II пол. дня) 200 
Физминутки (3 раза в день) 21 
Корригирующая гимнастика после сна 7 
Самостоятельная двигательная активность детей в группе 30 
Всего:  268 

П
ят

ни
ца

  

Утренняя гимнастика 10 
Физминутки (3 раза в день) 21 
Организованная и самостоятельная двигательная деятельность детей на прогулке (I и II пол. дня) 200 
Корригирующая гимнастика после сна 7 
Самостоятельная двигательная активность детей в группе 55 
Всего:  293 

Всего недельная нагрузка: 1415/22 ч 
«День здоровья» - 3 раза в год 
Физкультурный досуг (1 раз в месяц) – 30 минут 
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Циклограмма совместной деятельности педагогов и воспитанников в старшей группе 

Время суток 
 

Понедельник 
(безопасность, 
коммуникация) 

 

Вторник 
(физическое развитие, 
познание) 

 

Среда (чтение 
художественной 

литературы, 
социализация) 

 

Четверг 
(художественное 

творчество, труд) 
 

Пят ница 
(здоровь е, музыка) 
 

Утро 
 
 
 
 
 

 
 

- словесные и 
подвижные игры; -
экологические 
дидактические игры; 
- игровые тренинги; 
 

- полоса физического 
развития; - подвижные 
игры; - дыхательная 
гимнастика; - игровой 
массаж; 
- объяснение; 
- обследование; 
- игры эксперименти-я; 
- развивающие игры; 
- ситуативные диалоги; 
- чтение 
познавательной 
литературы; 
- работа с модулями, 
макетами, схемами; 
 
 

- дидактические игры; 
- игры-
экспериментирование; 

- сюжетные игры (с 
собственными 
знаниями детей на 
основе их опыта) 
 

- наблюдения за 
объектами природы; 
- занятия в 
театральном уголке; 
- экологические игры 
с игрушками и 
бросовым 
материалом; 
 

- беседы; - 
игровые ситуаци и; -
подвижн ые игры - 
игры разной подвижн 
ости; 
-музыкал ьно-ритмиче 
ские упражне ния; 
-театраль ные представ 
ления. 
 

 
 

1 
половина 
дня 
 

Утренняя гимнастика с элементами дыхательной, реакционной, игрового массажа 
 - пальчиковая 

гимнастика; -
словесные игры; -
малые фольклорные 
жанры; - чтение 
 

- разучивание новых 
подвижных игр; -
прогулка с двигательной 
активностью; 
- игры- 
 

- имитационные 
подвижные игры; 
- экскурсии, 
наблюдения; 
- чтение 
 

- обучение, 
совместный труд, 
поручения; 
- дидактические игры; 
- продуктивная 
 

- игры – беседы; 
- этюды - 
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 художественной 
литературы; 
- творческие задания; 
-дидактические игры; 
- поддержание 
социального контакта 
(фактическая беседа, 
эвристическая беседа); 
- коммуникативные 
тренинги; 
- тематические досуги; 
- гимнастики 
(мимическая, 
логоритмическая); 
 

экспериментирования; 
- игры с использованием 
дидактических 
материалов; 
- наблюдение; 
- интегрированная 
детская деятельность 
(включение ребенком 
полученного сенсорного 
опыта в его 
практическую 
деятельность: 
предметную, 
продуктивную, игровую; 
 

художественной 
литературы; 
- видеоинформация; 
- досуги, праздники; 
- обучающие игры; 
 

деятельность; 
- экскурсии; 
- творческие задания; 
-чтение; 
- игры; 
- посещение мини-
музеев в группах ДОУ, 
выставок; 
- продуктивная 
деятельность; 
 

досуги; -праздни ки 
-чтение; -рассказ 
ывание; -разучмв 
ание песен; 
-музыка льно-
дидакти ческие игры; 
-танцева льные 
упражн ения; 
-литерат урно-музыка 
льные виктори ны; 
 

 

2 половина дня 
 

Гимнастика после сна, дыхательная, игровой массаж и другие оздоровительные мероприятия 
 - театрализованные 

игры; - чтение 
художественной 
литературы; 
- игровые 
коммуникативные 
тренинги; 
- ситуативные диалоги; 
- рассматривание 
иллюстраций; 
- словотворчество; 
 

- логоритмика; -
подвижные игры; - 
занятия на дорожке 
здоровья; 
- игровые упражнения 
(словесные, логические); 
- игры (дидактические, 
подвижные); 
- КВН; викторина, 
турниры умников, 
всезнаек. 
- тематическая прогулка. 
экскурсии, наблюдения; 
- защита проектов; 
 
 

- беседы, чтение худ. 
литературы; 
- литературно-
поэтические вечера; 
- дидактические игры, 
игровые занятия, 
- сюжетно ролевые 
игры; 
- игровая деятельность 
(игры в парах, 
совместные игры с 
несколькими 
партнерами); 
- пальчиковые игры; 
- уроки 
нравственности 
(обсуждение 

 
 

- трудовые поручения, 
участие в совместной с 
взрослым в уборке 
игровых уголков; 
- акции (труд в 
природе); 
- участие в ремонте 
атрибутов для игр 
детей и книг; 
- ручной труд; 
- драматизация 
- рассматривание 
иллюстраций, 
словотворчество; 
- продуктивная 
деятельность игры 

-развлече 
ния; 
 -сюжетные игры; -
танцевальные 
упражнения; 
-солирование; 
- игры; 

 -музыкальные 
досуги;  
-физкультурно--
музыкальные -
досуги; 
праздники ; 
концерты для 
малышей; 
тематические беседы. 
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Вечер -наблюден ия в 
природе, 
 -экскурсии и 
целевые прогулки; 
 -настольны е игры; -
ситуативное 
обсуждение; 
-дидактические 
игры; 
 

 

- имитационные игры 
- народные игры; -
опытно – эксперим 
-ная деятельность 
в мини – 
лаборатории; 

 

- упражнения на 
развитие мелкой 
моторики рук; -
настольно – 
печатные и 
словесные игры 
- словотворчество; 

 

- творческие задания; 
 
- дежурство, 
задания, поручения; 

 

- настольно – 
печатные 
игры; - 
слушание; 
- чтение; 
- тематический досуг; 

 

 
 

 
 

3.4.Организация самостоятельной деятельности детей. 
Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды в ДОУ. 

 
Успешное выполнение образовательной программы требует создания современной пространственной, предметно-развивающей среды, с 

учетом требований ФГОС, принципов, рекомендаций авторов программы «От рождения до школы», а так же должна отражать  
индивидуальность педагога и детей группы. 

Программа “От рождения до школы” предъявляет  требования к предметно – развивающей среде.  
Среда должна быть:  

• содержательно-насыщенной, развивающей; 
• трансформируемой; 
• полифункциональной; 
• вариативной; 
• доступной; 
• безопасной; 
• здоровьесберегающей; 
• эстетически-привлекательной. 
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В  ДОУ      функционируют дополнительные помещения, обеспечивающие осуществление образовательного процесса за рамками Примерных  
требований  по всем направлениям развития ребенка. 
 

Речевое развитие 
Помещение Вид 

Деятельности 
Участники Назначение 

Кабинет логопеда НОД: индивидуальные, подгрупповые Учитель-логопед, дети 
 

Развитие психических процессов, речи 
детей, коррекция звукопроизношения 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Художественно-эстетическое развитие 

 
Помещение Вид 

деятельности 
Участники Назначение 

 
Музыкальный зал 

 
 
 
 
 
 
 
 

НОД 
 

Музыкальный руководитель, 
воспитатели, 

возрастные группы 

Развитие музыкальных 
способностей детей, их 

эмоционально- волевой сферы 
Индивидуальные музыкальные 

Занятия 
Музыкальный руководитель, 

Ребенок 

Праздники, развлечения, 
разнообразные представления 

Музыкальный руководитель, 
воспитатели, дети 
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Физическое развитие 
Помещение Вид 

деятельности 
Участники Назначение 

Музыкально-спортивный 
зал 

НОД Воспитатели, 
подгруппы детей 

Укрепление здоровья детей, 
приобщение к ЗОЖ, развитие 
способности к восприятию и 

передаче движений Утренняя гимнастика Воспитатели, возрастные 
группы 

Гимнастика после сна Воспитатели, дети 

Спортивные праздники и развлечения Воспитатели, дети, родители 

  

 
Оснащенность образовательного процесса игровыми материалами и оборудованием 

 в музыкально - физкультурном зале 
Перечень игрового оборудования  

для музыкального зала 
Перечень игрового оборудования  

для физкультурного зала 
Набор музыкальных инструментов  
Бубен большой 
Бубен средний 
Бубен малый 
Металлофон 12 тонов 
Гитара детская 
Игровые ложки (комплект из 3 шт., ударный музыкальный 
инструмент) 
Румба (6 пар бубенцов, фольклорный музыкальный инструмент) 
Маракасы (пара) 
Трещотка пластинчатая 
Барабан с палочками 

Мешочки для метания с гранулами (набор из 10 шт., 4 цвета) 100–120 
г 
Мешочки для метания с песком 
Флажки разноцветные 
Мячи резиновые (комплект из 5 мячей различного диаметра) 
Комплект мячей-массажеров (4 мяча различного диаметра) 
Прыгающий мяч с ручкой (диаметр не менее 45 см) 
Коврик массажный 25 х 25 см резиновый 
Набор кеглей 
Канат 
Гимнастические палки 
Ребристая доска 

86 



Треугольники (набор из 4 шт., ударный музыкальный инструмент) 
Колокольчики (ритм-клаппер) 
Музыкальные колокольчики (набор) 
Погремушки 
Флажки разноцветные 
Мягкие игрушки различных размеров, изображающие животных 
Кукла в одежде  (30–50 см) 
Кукла в одежде крупная (50–55 см) 
Ширма напольная для кукольного театра 
Набор перчаточных кукол к различным сказкам  
Комплект CD-дисков с музыкальными произведениями  
Комплект CD-дисков со звуками природы   
Комплект видеофильмов для детей дошкольного возраста  
Телевизор 
Мультимедийный проектор 
Музыкальный центр 
Ноутбук 
Пианино 
Баян 

Гимнастический шнурок 
Воротики для подлезания 
Футбольные мячи 
Дартс 
Набор для бадминтона 
Свисток 
Спортивные номера для соревнований 
Кольцеброс 
Обруч пластмассовый  (диаметр 65 см) 
Обруч пластмассовый  (диаметр 50 см) 

В соответствии с программой «От рождения до школы» предметно-развивающая среда в группах делится на  функциональные центры развития 
ребенка.  
• уголок для сюжетно-ролевых игр; 
• уголок ряжения (для театрализованных игр); 
• книжный уголок; 
• уголок для настольно-печатных игр; 
• выставка (детского рисунка, детского творчества, изделий народных 
мастеров и т. д.); 
• уголок природы (наблюдений за природой); 
• спортивный уголок; 
• уголок для игр с песком; 
• уголки для разнообразных видов самостоятельной деятельности детей — конструктивной, изобразительной, музыкальной и др.; 
• игровой центр с крупными мягкими конструкциями (блоки, домики,тоннели и пр.) для легкого изменения игрового пространства; 
• игровой уголок (с игрушками, строительным материалом). 
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Старшая группа  
 

Спортивный 
уголок 

Уголок для 
сюжетно-ролевых 

игр 
Уголок 

конструктивной 
деятельности 

Игровой 
уголок 

Уголок природы 
Уголок для игр 

с песком  

Уголок 
музыкального 

развития 
Уголок 
ряженья 

Зона настольно-
печатных игр 

 

Уголок 
изобразительно
й деятельности 

Выставка 
детского 

творчества 

Книжный уголок 

- балансир 
- коврик массажный 

со следами 
- шнур короткий 

плетеный 
- обручи малые 
- скакалка короткая 
- кегли (набор) 
- кольцеброс (набор) 
- мешочек с грузом 

малый 
- мяч большой 
- мяч-массажер 
- обруч большой 
- мишени 
- кольцо малое 
- лента короткая 
- мяч средний 
- палка 

гимнастическая 
короткая 

- мишень с 
дротиками 

- шапочки-маски для 
подвижных игр 

 
 
 
 
 
 
 

- куклы средние 
- мягкие животные 
- набор кукол «семья» 
- комплекты одежды для 

кукол по сезонам 
- наборы мелких 

фигурок (домашние и 
дикие животные, 
динозавры, сказочные 
персонажи,  солдатики 
и т.д.) 

- белая шапочка 
- фуражка; 
- бескозырка 
- каска, шлем 
- корона, кокошник 
- набор  чайной посуды  
- набор  кухонной 

посуды  
-  «приклад» к куклам 

(среднего и мелкого 
размера) 

- набор медицинских 
принадлежностей 

- весы 
- чековая касса 
- кукольная коляска 
- бинокль 
- телефон, часы 
- автомобили разного 

назначения 

- крупногабаритны
е напольные 
конструкторы 

- наборы игрушек 
- конструкторы  
- набор мелкого 

строительного 
материала 
имеющего 
основные детали 
(62-83) 

- наборы из 
мягкого пластика 
для плоскостного 
конструирования 

- тематические 
строительные 
наборы: 

«Город», 
«Зоопарк», 
«Крестьянское 
подворье», 
«Крепость», 
«Гараж» 

 

Уголок природы 
- растения 
- оборудование для 

труда 
- одежда (фартуки, 

халатики, 
нарукавники) 

- для 
экспериментирован
ия с водой: стол-
поддон, емкости 
одинакового и 
разного объема и 
разной формы, 
наборы мерных 
стаканов, 
прозрачных 
сосудов 

- для 
экспериментирован
ия с песком и 
водой, орудия для 
пересыпания и 
транспортировки 
разных размеров, 
форм и 
конструкций  

- весы с набором 
разновесок 

- термометр 
спиртовой 

- часы песочные 
- календарь погоды; 
- энциклопедии 

Музыкальные 
инструменты: 
бубен 
кастаньеты 
колокольчик 
коробочки 
рожки 
маракасы 
металлофон 
пианино 
трещетка 
дудочка 
набор шумовых  
инструментов 

• геометрическая 
мозаика 

• набор объемных 
тел  

• набор цилиндров. 
брусков  

• коврограф 
• набор пластин из 

разных материалов 
• головоломки 

плоскостные и 
проволочные 

• кубик Рубика.  
• головоломки-

лабиринты 
• игра «Волшебный 

экран» 
• циркуль 
• линейки 
• набор лекал 
• счеты 
• наборы карточек с 

цифрами 
• конструктор цифр 
• стержни с 

насадками (для 
построения 
числового ряда) 

• занимательные 
примеры 

• задачи-шутки 
• кассы настольные 
• веревочки разной 

длины и толщины 
ленты широкие и 

- набор цветных 
карандашей (24 
цвета) 

- набор фломастеров 
(12 цветов) 

- набор шариковых 
ручек (6 цветов) 

- графитные 
карандаши (2М-
3М) 

- гуашь(12 цветов) 
- гуашь (белила) 
- палитры 
- круглые кисти 
- емкости для 

промывания кисти 
от краски 

- салфетка из ткани 
- подставка для 

кистей 
- бумага различной 

плотности, цвета, 
размера 

- глина для лепки 
- пластилин 
- стеки разной 

формы 
- салфетки  
- ножницы с тупыми 

концами 
-  наборы цветной 

бумаги и картона 

Книжный  уголок  
стеллажи и открытая 
витрина для книг 

- столик для общения с 
книгой 
детские книги по 
программе и 
любимые книги детей 
детские журналы 
энциклопедии 
песенники 

- иллюстрированные 
альбомы 

- аудиоматериалы 
- дидактический 

материал 
- настольно-печатные 

игры 
- наборы картинок для 

иерархической 
классификации: 
виды животных, 
растений, 
ландшафтов, 
транспорта, 
строительных 
сооружений, 
профессий, спорта 

• логические таблицы 
• серии картинок 

(сказочные и 
реалистические 
истории, 
юмористические 
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- корабль, лодка 
- самолет, вертолет 
- автомобили мелкие 
- набор: военная техника 
- подъемный кран 
- набор «железная 

дорога» 
- сборно-разборные 

игрушки 
- складная ширма 
- стойка с рулем 
- кукольный дом для 

средних кукол 
- набор дорожных 

знаков 
- набор мебели для 

средних кукол 
- набор мебели «школа» 
- предметы бытовой 

техники 
- набор парикмахерской 
- атрибуты для ряженья 
- зеркало 
- ящик с мелкими 

предметами 
заместителями 

- часы механические 
- глобус, компас, 

лупы 
- микроскоп 
- набор зеркал, 

магниты 
- вертушки 
- коллекции 

«минералов», 
«тканей», 
«бумаги», «плодов 
и семян», 
«гербарий», 

- подборка из 
природного 
материала: 

подборка из 
бросового материала 

 

узкие 
линейки 

• модели: года, дней 
недели, частей 
суток 

• наборы карточек с 
гнездами для 
составления 
простых 
арифметических 
задач 

• наборы карточек с 
изображением 
количества 
предметов и 
соответствующих 
цифр 

• доска магнитная с 
комплектом цифр 

• коллекция монет 

- файлы 
- щетинные кисти 

для клея 
- клеевой карандаш 

 

ситуации) 
• наборы картинок по 

исторической 
тематике 

• серия картинок: 
времена года 

• наборы парных 
картинок 

• разрезные сюжетные 
картинки 

• графические 
головоломки 

• разрезная азбука 
• конструктор букв 
• карты по 

мнемотехнике 
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	8 001
	рабочая программа 5-6 лет (Минакова)
	- Все виды игр.
	- Просмотр мультфильмов, медиапрезентаций.


